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10 WYWIADOW
NA DZIESIECIOLECIE..

Wybralismy po jednym z kazdego roku ukazywa-
nia sie ,Vege" w tej odstonie. Staramy sig w na-
szym miesieczniku taczy¢ najrozmaitsze elementy,
nie uciekamy przed sprawami drazliwymi, nawet
najtrudniejszymi, ale chcemy przede wszystkim
pokazywac dabre strony zycia wege. Radosci -
wielkie i drobne, a nie tylko zmagania o poszano-
wanie prawa zwierzat do godnego zycia.

Takie tez sa te nasze wywiady. R6zne, jak bo-
haterowie, z ktérymi sig przez te lata spotkalismy.
Czasem bardziej optymistyczne, czasem troche
smutne, ale taka jest po prostu nasza rzeczywi-
stosc. | sadze, ze wida¢ w naszych rozmowach, jak
bardzo sie przez te 10 lat zmienita.

Dziekujemy naszym rozméwcom za to, ze sg
i dzigki takim wywiadom pokazuja, ze warto mys
o innych stworzeniach. | czytelnikom, ktérzy sa
znami. Tym ,od zawsze” i tym catkiem nowym.
To WYy dajecie nam poczucie, ze warto!
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,Jestem za tym, zeby emanowac i inspirowac
wegetarianizmem i weganizmem, i w ogole ekologia”
Paulina Przybysz



weganizm
pobud

rozmawiata: Marta Mikita

za kreatywnos¢!

W zyciu Pauliny Przybysz zaszty wazne zmiany.
/ostata mama, zatozyta wytwdrnie ptytowa, odpoczeta
od tras koncertowych i.. postanowita zosta¢ weganka

Rozmowa z Tobg ukazata sie
w pierwszym numerze Vege,
jaki powstal, i teraz znow
wywiad pojawi sig w pewnym
sensie w pierwszym numerze,
bo w nowym, zupetnie zmie-
nionym Vege.

I niezwykle przygodowa sesja
wtedy byla. Na Stadionie Dzie-
sieciolecia, ktéry juz nie istnieje
w tej formie, wiec to tez jest
historyczne.

Bardzo duzo sig zmienito
przez te dwa lata. A co zmie-
nito si¢ u Ciebie?

Niedtugo po tej sesji bytam

w cigzy i urodzitam Matylde,

a posiadanie dziecka jest chyba
najwieksza zmiang w zyciu czto-
wieka. Poza tym zdazylam wraz
z Jackiem Antosikiem zatozy¢
wytwdrnie Penguin Records,
wydac w niej swoja solowa

ptyte ,Soulahili” i kilka ptyt
innych artystéw, zagrac troche
koncertéw i rozpoczac prace nad
drugim solowym albumem. Prace
trwaja diugo, wiem, ale juz jestem
coraz blizej. A z wegetarianiskich
tematéw, to od niecalych dwdch
miesiecy staram sie by¢ juz
weganka. Zawsze prébowatam,
ale potrzebowatam jakiegos...
nawet nie bodZca, bo bodZzcéw
to akurat byto sporo, ale jakos sie
tamatam w obliczu tego, ze ciagle
jem poza domem. Potrzebowatam

zrozumienia, ze faktycznie nie
chee juz przymykac leniwego oka
na $wiadomos¢ nieetycznosci
nabialu i jajek. Mleka nigdy nie
lubitam, w sensie mleka jako
takiego, z wymienia bez przerébki
na ser czy inne produkty, wiec
nigdy go nie pitam. Ale z racji
tego, ze jadlam ciggle na mie-

Scie lub, co gorsza, w knajpach
przydroznych (tam nie jest fatwo
zjes¢ dobry wegariski positek,

a w menu znajduje sie czesto jed-
na lub dwie pozycje wegetarian-
skie), sztam na fatwizne, w pierogi
ruskie na przyktad. Troche to byto
z lenistwa organizacyjnego, bo
gdy teraz na to patrze, nie jest

to az takie trudne, kiedy po prostu
sie sobie organizuje zywienie.
Zamawiam same dodatki, ryz za
3 zlote i bukiet warzyw za 6 zi,

a z torby po cichu wyciggam tofu.
Czasem oficjalnie mozna poprosi¢
pania, zeby podgrzata.

Jak Ci si¢ udato podjqc decy-
zje o zmianiet

Z Natalig (siostra Pauliny - przyp.
red.) podjetysmy wiasnie taka
decyzje, wiec sig¢ jej trzymamy:.

Razem tatwiej.

Tak, razem fatwiej. I ile razy do
niej przychodze, to ona ma goto-
we hummusy, zmielone awokado,
bakiazanowe wariacje i wszystko
jest takie dobre, wiec ona mi

to tez ufatwia. I kombinujemy
rézne przepisy. Mamy wrecz
nowa zabawke! Patent na to,

jak zrobic klejace sie kotlety bez
jajka albo sos z orzechéw. Dobre
w weganizmie jest to, ze jesli
decydujemy sie na ten sposéb od-
zywiania, automatycznie prawie
wszystkie stodycze odpadaja.

Te, ktére zostaja, to sa takie ,do-
bre” stodycze, bakalie i figi, a nie
mleczno-cukrowe puste kalorycz-
nie konstrukeje.

W wigkszosci tak. Ale trzeba
patrzeé uwaznie na sktad.
Tak. Ja bylam w szoku, ze miéd
tez odpada. Powoli kombinuje,
czym go zastepowac. Natalia
wynalazta juz syrop z agawy.

Ja ostatnio wygotowatam daktyle,
bo mi tak polecita, i zrobitam
syrop daktylowy. Szukam stodu

w réznych miejscach.

Czyli eksperymentujesz.

I sprawia mi to przyjemnosc,
czuje si¢ teraz blizej natury.
Kombinuje z ,prawdziwszymi”
produktami. Mimo wszystko
duzo produktéw serowych czy
jajecznych jest produktami bardzo
spreparowanymi.

Wiec weganizmie zdrowiej¢
Zdrowiej i ciekawiej. Pobudza sie
kreatywnos¢, przynajmniej na po-
czatku, potem to sie pewnie »

Paulina
Przybysz:
pLosen{@rka,
autorka
tekstow, sio-
stra Natalii,
7 ktorg
tworzyta
zespd{J Sis-
tars. Mama
dwdjki dzieci,
weganka



stanie juz oczywiste, nie trzeba
bedzie niczego zastepowac i kom-
binowad, tylko po prostu jesc.
Patenty stang sie klasyka.

A jak zareagowatla reszta sro-
dowiska na takq zmiang?
Spotkatysmy si¢ z rodzicami przy
okazji réznych innych zmian

i przeprowadzek i przekazaty$smy
im: Bedziemy teraz wegankami,
wiec, prosze, nie napierajcie

na nas i rébcie nam wegarskie na-
lesniki. Nasi rodzice w wielu kwe-
stiach nam bardzo ufaja, wiec nie
powiedzieli, Zesmy powariowaty.
Nasza mama moéwi, ze tez moze
by chciala, wiec moze powoli sie
zbliza do tego momentu. Mysmy
zostaly wegetariankami, bo ona
zostala, a teraz ona moze zostanie
weganka, bo my nimi jestesmy.
Co wazne: wydaje mi sie,

Ze trzeba zachowac duza wyro-
zumialo$¢. Jestem za tym, zeby
emanowac i inspirowac wegetaria-
nizmem i weganizmem, i w ogdle
ekologia, natomiast nie jestem za
atakowaniem ludzi, ktérzy nie
podjeli jeszcze takich krokéw. Nie
wydaje mi si¢ to praktyczne.

Niczego nie narzucac?

Tak. Zachecac przykladem, ze jest
sie zdrowym, pieknym, zado-
wolonym. Tym, ze je si¢ dobre
rzeczy. Czestowac ciagle pyszny-
mi daniami. Ale zdecydowanie
nie ponizac ludzi, ktérzy nie sa
wegetarianami, nie atakowac ich
personalnie. Nigdy nie widzia-
tam, zeby zadziatalo. Ludzie sie
zacietrzewiaja. Od tego mamy
wiasnie takie organizacje jak wy,
od robienia hardcore'owych akcji
ze sprzedawaniem psiego miesa
na ulicy.

A jak to jest z Twojq coreczkg?
Moja céreczka jest wegetarianka,
jeszcze nie jest weganka, czasami
zje jakies jajko ze szpinakiem.
Natomiast seréw nie spozywa za
duzo, czasami jezdzi do rodziny

taty i oni szanuja jej wegetaria-
nizm, ale jeszcze nie w duchu
wegariskim. Jeszcze na razie czy-
tam i badam ten temat na sobie,
ale nie ukrywam, ze mysle o tym.
Na razie obserwuje, co gdzie jest
i co czym zastepowac.

Czy jako mama wegetariafi-
skiego dziecka spotkatlas sie

z jakimis problemami?

Nie, nawet kiedy chodzitam do
lekarzy paristwowych, nigdy

nie zostalam zaatakowana tym
tematem. Jeszcze w szpitalu
powiedzialam poloznej, Ze jestem
wegetarianka. A ona na to:

Aha, no to tylko musi pani jes¢
duzo glonéw. Na co ja, ze do-
brze, bo lubie glony. Cofs sie
chyba zmienia. By¢ moze trafitam
po prostu na fajng zaloge szpital-
na, natomiast mysle, ze sie jednak
zmienia. Réwniez teraz publikacje
na temat mleka sg coraz szerzej
dostepne i chyba lekarze zgadzaja
sie z tym, ze nie nalezy dzieciom
go dawac. I ze hasto ,Pij mleko,
bedziesz wielki i zdrowy” jest bar-
dziej akcja firmy mleczarskiej niz
zdrowotna. Swoja droga perfidna,
bo skierowana do bezbronnych
ufnych umystéw, ktére jeszcze
wierza w §w. Mikolaja. I nie
czytaja po dobranocce publikacji
o chorobach powodowanych
diugotrwatym spozywaniem
produktéw mlecznych.

Wspominatas o zmianie miej-
sca zamieszkania...

Tak, przeprowadzitam sie do
swojego domu, ktéry jest w Zab-
kach, wiec nie na takiej dalekiej
wsi, ale mimo wszystko zyjemy
teraz w domu, palimy w piecu

i z powrotem mieszkam z dwoma
psami, ktére adoptowaltysmy daw-
no temu z Natalig. Wzietysmy
Ziomusia i Glosnika ze schroniska
i zamieszkali z nami w Zabkach,
kiedy jeszcze razem z siostrg tam
mieszkatySmy we dwie. Potem
nasi rodzice je przejeli, a teraz

wrdcitam i na nowo przyzwycza-
jam sie do posiadania zwierzat
w domu, bo majac dziecko

w mieszkaniu, gdzie mieszkatam
przez jakis czas, jako$ nie chcia-
fam takiej odpowiedzialnosci.
Wiedzialam, ze nie dam sobie
rady z wyprowadzaniem pséw

i jeszcze z dzieckiem.

Jak idq prace nad nowq
plytgt

Dobrze, ale powoli. Jestem bardzo
zadowolona z materiatu, tylko
musze go nagrac. On jest stworzo-
ny, ale musze go zarejestrowac do

tesknoty za wirem wydarzer,
koncertami, wywiadami i zmecze-
niem robota, ale mam 25 lat, piek-
ne i madre dziecko, cudownego
mezczyzne obok, kilka wydanych
plyt, wspdtprace z wybitnymi
muzykami i mase niesamowitych
przygdd na koncie. I nie wierze

w tendencje spadkowa. Wiec ten
czas, ktéry spedzalam wytacznie
z Matylda, daleko od studia i sce-
ny, $piac w tym samym tézku

i gotujac zupy, traktuje jako mega-
inspiracje. Nauke normalnego zy-
cia, liczenia pieniedzy na czynsz.
Nie moglabym chyba napisac nic

Dobrze, jesli chciaz jedna dziewczyna,
ktora kiedys byta fankg Sistars, pomysli,
ze warto zrobic¢ cos dla Ziemi

korca. Robilismy tez remont stu-
dia, w zwiazku z tym to sie roz-
ciagneto w czasie. A méj chiopak,
ktéry jest realizatorem dzwieku,
jezdzi z réznymi artystami, wiec
przez polowe tygodnia go nie ma,
a przez druga koriczy remont. Ale
prace sa juz na ukoriczeniu i wia-
$nie wstawiamy sprzet do studia,
wiec juz bede nagrywata.

Kiedy mozemy sig¢ spodziewacd
gotowej plyty?

Wydawalo mi sie, ze w listopa-
dzie, ale raczej bedzie to jednak
w lutym. Zeby wszystko zrobi¢
fajnie i dopiac na ostatni guzik,
zrobic¢ pickne zdjecia, tadnie

to nagrac i zmasterowac. Mysle,
ze skoro i tak to trwato tak diugo,
juz nie bede sie spieszyc.

Mam ostatnio taki spokdj w so-
bie, mimo ze mineto juz duzo
czasu, a ja nic nie wydatam, bo
sytuacja z dzieckiem sprawiala,
ze nie moglam pracowac w studiu
przynajmniej tych pie¢ godzin
dziennie. Cho¢ i tak duzo robi-
tam, gdy dziecko spato albo byto
przyczepione do mojej piersi, ja
bylam przyczepiona do kompute-
ra i pracowatam. Mam momenty

madrego, gdybym dalej siedziata
300 dni w roku w busie.

Nie jest powiedziane, ze twoje
zycie musi sie zmienic na lep-
sze, jesli wydasz juz plyte, wiec
spokojnie nad nig pracuje i wiem,
ze jej czas sam da o sobie znac.

A czy mamy spodziewac

sig duzych zmian w Twojej
muzycet

Na pewno. Dlatego, ze muzyka
na $§wiecie sie zmienia, tak samo
jak moda i inne rzeczy.

Nie sposéb zatrzymac sie w ja-
kims momencie. Muzyka wraca
do retro i vintage'owych klima-
téw, jest taka mitos¢ do staroci,
antykéw...

A Ty to czujesz?

Ja nigdy nie odeszlam od zywych
instrumentéw i duzej ilosci
drewna. Po prostu lubie takie
drewniane brzmienia pochodzace
z prawdziwych, drewnianych
rzeczy, wiec moze w brzmieniu
sie duzo nie zmieni, aczkolwiek
zmieni sie natezenie. Bedzie
duzo smyczkéw i orkiestrowych
brzmien, wiecej eksperymentéw,
ale gatunkowo sie chyba bardzo »



nie zmieni. Moze klimatycznie
bedzie inaczej. Wydaje mi sie, ze
troche rozwinelam sie wokalnie

i twérczo. I umystowo, mam na-
dzieje, tez sie nie cofam ($miech).
Takze teksty beda madrzejsze
ciekawsze i bardziej artystyczr

No to nic, tylko czekac!

Tak, mam nadzieje, ze jestem
rozwinieta, ze to nie jest tylko
moje wrazenie. A ze dzieci tez
rozwijaja rodzicdw, to jest szansa,
ze bedzie ten wplyw styszalny.
Céreczka tez bedzie zsamplowana
w paru miejscach.

Zajmujesz sig tyloma rzecza-
mi. Jak udaje Ci sig odpoczgc?
Spiac. Gléwnie $piac i ... $piac
($miech). I gotujac, ale gotowanie
nie powinno by¢ zaliczane do od-
poczynku, bo to w sumie praca.
Ale ja po prostu lubie wszystkie
elementy zycia. Nie lubie wsta-

jak ludzie pracujacy w takich
miejscach jak Viva ogladaja tyle
strasznych rzeczy i potrafia potem
spac spokojnie. Styszatam o filmie
o schronisku i wyrabianiu smalcu
z pséw. Ja nie lubie horroréw

i dreszczowcdw, a to jest po prostu
dokument horrorystyczny, wiec
podziwiam ludzi, ktérzy moga wy-
trzymac i dla dobra sprawy poka-

zujg go innym, bo wiem, ze wielu

ludzi pod takim wplywem cos
zmienia. Mam na przyktad kolege,
ktéry pod wplywem montowania
do telewizji materiatu na temat
rzezni zostal wegetarianinem.
Decyduje sie na wspieranie takich
bko, jak chyba

w ogéle wiekszos¢ artystéw, lu-
dzi, ktérzy cos tworza, obserwuja

akeji bardzo sz

Swiat i ich wrazliwosc¢ kaze im
cos z tym fantem zrobi¢. Wydaje
mi sie, ze jestem wrazliwym czfo-
wiekiem i moja siostra tez.

Was widad, ale takich osob

Przysztysmy do rodzicow
i powiedziatysmy: rébcie nam
weganskie nalesniki!

wad, wolatabym, by nikt mnie

e budzil. Ale fajne jest to, ze jak
juz jestem obudzona, bo jestem
budzona codziennie przez cérke
ktdra jest taka smieszna, przycho-
dzi, nakrywa mnie kotdra i chowa
sie pod moja, jest to na tyle fajne,
ze pobudka nie jest bolesna.

Czesto angazZujesz si¢ w rozine
akcje, kampanie. Mozna Cig
zobaczy¢ na akcjach Vivy czy
w kampanii Wolni od stresu.
Jak sie na to decydujesz¢

Jak¢ Szybko. Jesli chodzi o Vive,
to Czarek (pre
przy
z Natalig jestesmy jego niewol-
nicami ($Smiech). On jest dla nas
przykladem zycia i dziatalnosci,

es Fundacji Viva -
red.) po prostu wie, Ze my

bo jest wspaniale wyksztalconym
weganinem, dziala bardzo aktyw-
wie. Zaskakuje mnie,

nie ma mimo wszystko zbyt
wiele.

Moze to dlatego, ze nie potrafig
po prostu by¢ wegetarianami,
cho¢ by chcieli. Wiem, ze na przy-
ktad Kayah opowiada o swoim
wegetarianizmie, a potem mdéwi,
ze je jednak kurczaki czy ryby.
Na pewno wszyscy mamy cos
na sumieniu. Ja na przyktad mam
duzo skdérzanych butéw i juz nie
chce ich nosi¢, i chodze w ka-
loszach i szmacianych najkach
Zaczynam szpera¢ w internecie,
jakie sg wegariskie opcje butéw.
Moja siostra kupita ostatnio
ksiazke ,Vegan Freak”, w ktdrej
pisza, ze nawet prezerwatywy nie
sa weganskie, kosmetyki i duzo
innych rzeczy, nad ktérymi si¢
cztowiek nie zastanawia...

Kiedy przeczytatam ten rozdzial,
to miatam dola, co tu teraz »




robi¢, gdziekolwiek sie rusze, cos
jest po prostu nie tak. Ta torebka
nie bardzo, welna nie bardzo, swe-
terek niezbyt i tak jestem troche
przerazona. Daze do zgodnosci
swoich dzialad z odczuciami
etycznymi, natomiast jest to czasa-
mi bardzo trudne.

Wazne, zeby by¢ dla siebie wyro-
zumialym. Ale nie w tym sensie,
ze na przyklad jesz ser, bo jest
dobry, a ty masz ciezki dzien, bo
tak mozna wiecznie sobie nagra-
dzac bdl istnienia, ale po prostu
nie ganic sie.

Ja przez te dwa miesiace wega-
nizmu miafam kilka wpadek,
kiedy to po fakcie przeczytatam
sklad i si¢ okazalo, ze bylo mleko
w proszku. Tak po prostu sie ucze.
Czasami jak dziecko we mgle.
Nie uwazam tez, ze nalezy od
razu cala swojg odziez, ktdra
gdzies jest niezgodna, wlozy¢ do
wora i wyrzucié, bo nie to zmie-
ni $wiat, tylko juz nie kupowac
nowej. Na przykfad znalezienie
cieptych butéw nieskdrzanych na
zime jest wyczynem, ale wiem,
ze juz mozna, trzeba tylko sie
rozejrzec.

Krok po kroku...
Tak. Ujal mnie ostatnio Pinault,

maz Salmy Hayek, reprezentant
grupy PPR, ktéra sponsorowata
film ,Home". Powiedzial, ze zad-
na z firm, ktdra dotowata ten
film, nie jest swieta. Kazda z nich
czasami nie postepuje zgodnie

z zasadami fair trade, z ekologia
itd., dlatego tym bardziej chca
wspierac te akcje. Ja na przy-
kiad, kiedy stoje obok Czarka,
mysle sobie: Boze, jednak weciaz

nas w naszych szalonych ideach,
ktdre czesto wiazg sie z wyrzecze-
niami, bo dba o nas.

Wiem, ze dla czlowieka, ktéry
zawsze jadl mieso, przemiana

na niejedzenie jest wyrzeczeniem.
Ludzie sa po prostu uzaleznie-

ni od sterty dziwnych toksyn

i tradycji zwigzanych z migsnymi
positkami, to jest jak alkoho-
lizm. Moim zdaniem wazne

jest to, zeby rodzice nie mdwili:
Zwariowaltas, co ty bedziesz teraz

Przez wiele lat wiedziatam, ze umiem
pisac piosenki.. Teraz widze, ze potrafie
sie zaopiekowac drugim cztowiekiem

mimo wszystko jestem nieztym
niszczycielem Ziemi ($Smiech).
Natomiast mysle tez, ze dobrze
jest, jesli chociaz jedna nastoletnia
dziewczynka, ktdra kiedys byta
szalona fanka Sistars, ustyszy,
ze mozna si¢ zmienic i pomdc
Ziemi, bo Ziemia jest dla nas,
miodych ludzi, najwazniejsza.

I Zze na przyklad jej tata, ktdry
troche moze miec to gdzies, bo
za 50 lat go nie bedzie, poprze

jadla, popatrz na siebie, jaka jestes
chuda, tylko zeby zorientowali
sie, zasiegneli wiedzy, a potem
wyrazili zdanie. Wiem, ze jest
duzo ludzi, ktérzy przychodza

i méwia: Mamo, bede teraz
wegetarianka, bo dotarla do nich
ta wrazliwos¢, cos zobaczyli,

co$ zrozumieli. A rodzice im nie
pozwalaja. I to jest tragiczne,

bo rodzice, ktérzy cheg dobrze
dla dzieci, boja sie nieznanego

i zamiast je poznac, serwuja
dzieciom kolejne lata niezdro-
wego i obdartego z wrazliwosci
dzieciristwa. Wydaje mi sie, ze te
kampanie edukacyjne powinny
by¢ skierowane do dzieci, bo one
sa przysztoscia narodu, ale tez do
ich rodzicéw, ktérzy trzymaja te
przysztosc na starej smyczy.
Podobaja mi sie na przyktad
ostatnie kampanie Greenpeace'u

z wkurzonymi dziecmi, ktére chca
miec Ziemie do zycia.

Z moim zaangazowaniem jest tak,
ze jak tylko mozemy, a Czarek
méwi: ChodZcie, jest manifa,

to idziemy, zjawiamy sie, udziela-
my wywiadéw...

No i dzigki temu festescie
Swietnym nosnikiem informa-
.

Tak, jak najbardziej. Czasami az
sie dziwimy, Ze nas az tak rzadko
wolaja. Ja chetnie bym sie udzie-
lata czesciej. Po urodzeniu dziecka
na poczatku bylam troche wyme-
czona albo po prostu niewyspana,
natomiast teraz zaczynam miec¢ co-
raz wiecej takiej energii ,chcacej”.
Oficjalnie moge oglosic, ze jestem
bardzo chetna do kampanii i to nie
tylko wegetariariskich. Organizacje
powinny wykorzystywac takich
ludzi, bo maja wplyw na innych.
Ludzie, ktérzy robig cos w sztuce
czy w mediach, nie zawsze czuja,
ze to wazne. Wiedza, ze zarabiaja
pieniadze, ze sg fadnie umalowani
i wystepuja, ale brakuje im czesto
po prostu dziatalnosci, ktéra

Reklama

wiaze sie z prawdziwym zyciem.
Ja na przykiad mysle czasami,

ze chciatabym by¢ lekarzem.
Albo strazakiem ($miech).
Cztowiekiem, ktéry petni wazng
funkcje. Wracajac do macierzyn-
stwa, widze, ze jestem w stanie
zaopiekowac sie czlowiekiem, to
dopiero do mnie dotarto.

Przez wiele lat wiedziatam,

ze umiem pisac piosenki,

Ze umiem je Spiewac, zaba-

wiad ludzi lub tez poruszac ich
muzyka. Na nowej plycie bedzie
na przykiad piosenka o tym, zeby
pszczoly nie wymarty, z bardzo
ekologicznym i prozwierzecym
przekazem, i zaczynam otwierad
sie na to, ze trzeba dziata¢ moc-
niej, bo czasu coraz mniej.

Wspominatam Ci juz, Ze Vege
ma teraz swojgq nowq odstong.
Co Ty osobiscie chciatabys

w nim znalezé, czego po nim
oczekujesz¢

Oczekiwalabym na pewno jak
najwiecej prezentacji artystow.
Mysle, ze fajnie byloby robic wy-
wiady z zagranicznymi artystami,
nawet mailowo. Zeby pojawiali

sie na oktadkach. Jak sie wejdzie
na Youtube i wpisze sie ,vegetarian
artists” albo ,pop icons”, to jest ich
mndstwo. Wyswietlaja sie jeden

za drugim, od Michaela Jacksona
po réznych politykéw itd. Polacy
tego w ogdle nie wiedza. Ogladaja
na przyklad teledysk Eryki Badu

i nie wiedza, ze jest weganka,

w ogdle nikt sie w to nie zaglebia.

A w Polsce do wykorzystania we-
getarian czy wegan mamy bardzo
mato.

Moze si¢ nie ujawniajq?

No tak, bo jest Maja Ostaszew-
ska, Mrozowscy, my... i niewiele
wiecej. Albo niewiele wiecej
ujawnionych, ktérych mozna
wykorzystac, pokazywac i nie ma
wstydu, ze ktos zobaczy nagle,

Ze jednak jedza szynke na planie.
Dlatego w takiej gazecie powin-
ny byc¢ zagraniczne gwiazdy.
McCartney na pewno by Wam
udzielit wywiadu ($Smiech). Ludzi
to przyciaga, ktos bierze gazete do
reki, bo jest Moby czy McCartney
- to jest duza sila. Ladna grafika
réwniez jest duzg sila.

Jeszcze bym chciata porady
lekarzy, staly dziat o dzieciach,

o patentach, czy na przyktad mieli¢
siemie Iniane czy polewac oliwa

i tak dalej. I promocja fajnych
miejsc wegetariariskich, jakis
research restauracji, nawet jesli nie
sa wegetariariskie, co mozna tam
zjes¢ wegetarianiskiego. I wegan-
skiego. Ostatnio na przyklad
odkrytam kawiarnie Relax, maja
tam wegariskie kanapki, co mnie
bardzo ucieszyto.

WezZmiemy sobie w takim razie
wszystkie rady i pomysty do
serca i mam nadzieje, ze Ci sig
nasz pierwszy numer spodoba.
Bardzo dzigkuje za rozmowe. »«

Zdjecia:
Justyna Jaworska-Klukowska
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,Mamy specyficzng sytuacje. W kulturze, w jakiej wyroslismy,

zwierze wciaz jest rzecza uzytkowa”

Szymon Holownia
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Czy komary idq do nieba? Dlaczego
ksieza nie sg wegetarianami? Czy karp
wigilijny to tradycja czy zabobon?
O teologii ekologicznej rozmawiamy
z Szymonem Hotownig

NI daje stowo

katolickim
dziennikarzem i publicysta, ale
oprocz wartosci chrzesScijaiiskich
bronisz praw zwierzat. To dosc
nietypowe polaczenie...




Szymon
Hotownia:
publicysta,

dyrektor
programo-
wy kanatu

Religia.tv.
Autor ksigzek
,Kosciat

dla srednio
zaawan-
sowanych’,

,Tabletki
z krzyzy-

kiem” ,Ludzie
na waliz-
kach" oraz
,Baég: Zycie

i Tworczosd,
a ostatnio
(listopad 2011)
z Marcinem
Prokopem
,Bdg, kasa

i rock'n'roll”.
Prowadzi
programy
Mam talent”,
Ludzie

na walizkach”
oraz ,Gotowi
na smierc¢?"

i zrobit go ,korona stworzenia”,
ale dlaczego musi to byc korona
cierniowa¢ Czasem, gdy o tym
mowie, ludzie pukaja sie w glowe.
Prosze ich wtedy, by jeszcze raz
pomedytowali nad faktem, ze Bég
dal nam ziemie w zarzad i z tego
zarzadu bedziemy sie kiedy$
musieli rozliczy¢. Z kazdego
zycia, ktére odbieramy, z kazdego
cierpienia, ktdre zadalismy. I czto-
wiekowi, i zwierzeciu, bo kazda
przemoc ,odkiada sie” w ludzkim
sercu, robi z nas gorszych ludzi.
Bedac wrazliwym na los zwierzat,
robie dobrze przede wszystkim
sobie.

Jaki jest stosunek ksiezy do Two-
jego zaangazZowania w obrone
zwierzgté

Dla niektdrych jest to nie-
zrozumiata ekstrawagancja, inni
podchodzg do tego ze zrozumie-
niem. Uwierz mi, ze znam wielu
ksiezy, ktérzy maja koty, psy,
czesto brane za schroniska, troska
o ludzi nie przeszkadza im w za-
uwazaniu réwniez losu zwierzat.
Na rekolekcjach u franciszkanéw
w Krakowie sporg chwile poswie-
citem zwierzetom, zadawaniu
im cierpienia, ekologicznemu
spojrzeniu na swiat, byciu dla
niego nie oprawca, ale — jak méwi
Pismo - ,przyjacielem Oblu-
bierica”. Spotkatem sie z kilkoma
oburzonymi glosami, ze po co
sie tym zajmowac i tak dalej. Ale
wiekszo$¢ byta inna.

Skad wynika tak rézne podejscie
ksiezy do tej tematykit

Mamy specyficzna sytuacje.
Po pierwsze w kulturze, w jakiej
wyroslismy, zwierze wciaz jest
rzeczg uzytkowa. Po drugie - do
masowej Swiadomosci nie przebija
si¢ u nas jakas sensowna refleksja
teologiczna na temat relacji chrze-
Scijanin - $wiat przyrody, wciaz
dajemy sie zakrzyczec ideologom,
ktérzy wobec tej pustki wyniesio-
nej z domu zwyczaje podnosza do

rangi teologii. Prébuje ich przeko-
nywad, ze argument ,dbajmy o lu-
dzi, nie o zwierzeta” bronitby sie
chyba tylko w sytuacji, gdybym
siedzial na pustyni z przyjacielem
iz psem i mialbym do wyboru,
komu podac miske wody. To aka-
demicki dylemat, nawet w Afryce,
do ktdrej jezdze regularnie, wielo-
krotnie widziatem ludzi skrajnie
biednych, przy ktérych mimo

to zawsze wyzywil sie jeszcze ja-
kis piesek. W naszym europejskich
warunkach takie stawianie sprawy
to dorabianie usprawiedliwienia
dla wiasnej matosci, lenistwa

albo braku wyobraZzni. Po trzecie
wreszcie — niektdre srodowiska
promujace wegetarianizm same
sobie strzelaja w stope, taczac
automatycznie troske o §wiat z ja-
kimis$ absurdalnymi, magicznymi
ideologiami spod znaku New Age
i sprzedaja to wszystko w pakie-
cie. Sam kilkakrotnie i nieudolnie
podchodzac do wegetarianizmu,
trafialem czasem na takich ludzi
czy takie sklepy i uciekatem stam-
tad, gdzie pieprz rosnie.

Czy znasz duchownych, ktorym
los zwierzat jest szczegolnie
bliski?

Jak juz wspomniatem - wielu.
Ze wspomne chocby mojego
bylego proboszcza, obecnie
proboszcza w Ceglowie, ktdrego
labradorka Nursja byta pupilka
calej parafii, petnita niezwykle
wazna funkcje - pozwalata
przelamac lody tym, ktérzy przy-
chodzili do proboszcza w jakiejs
sprawie bardzo zaklopotani, ale
najpierw musieli uporac sie z tym
cudownym stworzeniem natych-
miast przynoszacym im wszystkie
gumowe zabawki. Pamietam,
z jakim oddaniem proboszcz
podszedt do psa, ktdry regularnie
przyblakiwat sie do kosciota. Nor-
malny, ludzki odruch. Znam wielu
tak myslacych ksiezy. Czy ida
w tym mysleniu dalej, czy znam
ksiezy wegetarian¢ Dla ksiedza

byloby to bardzo trudne, nawet ze
wzgleddw logistycznych. Ksiadz
od wstapienia do seminarium jest
poddany rygorom zywienia zbio-
rowego. To nie jest tak, ze w semi-
nariach uczy sie zabijania zwierzat
i jedzenia kietbas. Do niedawna
krélowato w nich jednak myslenie
,rolnicze”, sam pamietam, ze gdy
bylem w nowicjacie, czyis rodzice
raz na jaki$ czas darowali nam
krowe, bracia z rolniczym przygo-
towaniem brali si¢ do jej ¢wiarto-
wania. To byto normalne, tak sie
zyto i myslato - wegetarianizm

w pokoleniu moich rodzicéw byt
uwazany za fanaberie. Wiekszos¢
ludzi idacych do seminarium
pochodzita ze wsi, tam zwierzeta
sa narzedziem pracy i Zrédtem
dochodu. W naszym pokoleniu
kazdy ma znajomych wegetarian.
I ci ludzie idg do seminarium

- zostaja ksiezmi z inna swiado-
moscia. Nowi ksieza jako znajacy
i rozumiejacy wegetarian beda

to przenosic¢ do swojej praktyki.

Miesa nie jedza trapisci, kartuzi
i niektorzy karmelitanie - czy
ich dieta wynika z milosierdzia
wobec braci mniejszych, czy jest
raczej forma ascezy?

Spora czes¢ zakonéw kon-
templacyjnych to wegetarianie
wiasnie z motywacji ascetycz-
nych. W wielu klasztorach
katolickich miesa sie w ogdle nie
je. Dni postne spedza sie o chlebie
i wodzie. Kiedy tam bywam,
jestem zaskoczony kreatywnoscig
kucharzy i kucharek klasztornych.
Przyjaznie sie z prawostawny-

mi mniszkami z monastyru

w Zwierkach pod Biatymstokiem.
Siostry zawsze przygotowuja
obiad, stét zastawiony przebo-
gato, a wszystko wegetariariskie.
Ostatnio myslatem, ze podano mi
jakiegos wymyslnie przyrzadzone-
go kurczaka albo rybe, zapytatem,
okazato sie, Ze to po prostu ser
smazony z ziemniakami. Oprécz
tego suréwki, satatki, wszystko

tak pieknie podane, ze niech sie
wegetarianiskie knajpy ucza. Jasne,
oni wszyscy kontynuuja tradycje:
kiedys$ mieso byto rarytasem dla
bogaczy, jadlo sie je od wielkie-
go dzwonu. Mam jednak cicha
nadzieje, ze moi przyjaciele

i przyjaciétki zakonnicy niejedza-
cy miesa dostrzegaja, ze mimo-
wolnie pomaga im to dobrze zy¢,
rozszerza¢ duchowa wyobraznie.

Czy to prawda, Ze wegetariana-
mi byli rowniez $w. Franciszek
z Asyzu, $w. Jan Chryzostom,
Sw. Bazyli, $w. Jan Maria
Vianney, sw. Jozef z Kupertynu
i Sw. Jan z Ket¢

Nie mam az takiej wiedzy.
Wiem tylko, ze $w. Jan Maria
Vianney zyt bardzo biednie,
gotowal sobie raz na tydzierd
ziemniaki, staly w kuchni, a on je
sobie przez siedem dni podjadat,
nawet gdy juz wziela sie za nie
plesi. Mam wrazenie, ze w Ko-
Sciele wciaz czekamy na $wietego
zwracajacego uwage na cztowieka
i na zwierzeta, i na przyrode.
Mielismy jednego sw. Francisz-
ka, ale on jest przez niektdrych
- nawet w Kosciele - uwazany
za naiwnego, zdziecinnialego,
wszystko dlatego, ze maluje si¢ go
jako plasajacego po takach piekno-
ducha, ktéry co chwila wybuchat
placzem i miat uderzenia ducho-
wego goraca. Albo nauczymy sie
czytac swietego Franciszka nie
tylko w kodzie wzruszen nad ryb-
kami i tez nad bratem wilkiem, ale
pokazemy, jak spdjna wizja Boga
i swiata za jego postawa stoi, albo
nasze czasy dadza nam innego
Swietego, ktdry jeszcze wyraZniej
nam to pokaze. Rzuci zarzewie
do opracowania wreszcie ,teologii
ekologicznej”. Moze taki swiety
sie juz urodzit¢ Moze Jan Chry-
zostom byt kim$ takim, by¢ moze
Bazyli byt kims takim, ale ludzie,
ktérzy ich otaczali, nie zwracali
uwagi na ten akurat watek ich
postepowania, inne sprawy

wydawaty im sie wazne. Tak jak
w przypadku Ewengelii - my dzis
bardzo chcielibysmy wiedzie¢, jak
wygladato dzieciristwo Jezusa, ale
nic nam o tym nie napisano, bo
ludzi wéwczas kompletnie to nie
zajmowato. Nie mozna wyklu-
czyd, ze byt tam jakis pies

czy kot. Czekamy na swietego,
ktéry wyraznie pokaze nam
miejsce swiata w Objawieniu,
zachwyci sie nim, sprawi, ze my
sie tez zachwycimy:.

Czy widzisz obecnie jakas
zmiane w podejsciu katolikow
do zwierzgtt

Jasne. Popatrz, jak sie zmienia
sytuacja zwigzana z obchodami
wspomnienia sw. Franciszka.
Pamietam, jak w latach 90.
niektdrzy ksieza zaczynali mowic:
wezcie koty, psy, chomiki, my je
po mszy poblogostawimy. Ludzie
w glowe sie pukali, jak pies moze
wejs¢ do kosciota¢ Jakos trudno
mi jest wyobrazic sobie Jezusa,
ktéry podchodzace do niego zwie-
rzeta kopalby, odpychat itd. By-
faby to wewnetrzna sprzecznos¢
- przeciez jako Bég uczestniczyt
w ich tworzeniu przez Ojca, wie-
dzial, ze ,wszystko, co stworzyt
bylo bardzo dobre”. Dzis ten zwy-
czaj blogostawienia zwierzat sie
rozpowszechnia, co bardzo mnie
cieszy. Mam nadzieje, Ze ta wrazli-
wosc¢ bedzie sie rozwijata, tu nie
chodzi o to, by zaraz wszystkich
katolikéw przerobic¢ na wegeta-
rian, ale pokazac, Zze naprawde
nie trzeba by¢ buddysta, by
stanowczo potepiac na przykiad
to, co dzieje sie na koriskich tar-
gach w Polsce. Gdy na to patrze,
trafia mnie szlag. Zastanawiam
sie, gdzie sa ksieza, proboszczo-
wie tych ludzi¢ A jezeli sa, to co
im mdéwia na kazaniach, co oni
im méwia w konfesjonale¢ Nie
wiem, czy ci ludzie majg swiado-
mosc, ze grzesza. Nie wiem, kto
formowal im sumienia. Ale jezeli
ich sumienia nie zostaly uformo-




wane do tego, zeby oni wiedzieli,
ze grzesza, to odpowiedzialnos¢
spada na pasterzy, ktérzy im tego
nie uswiadomili. Bo maja by¢ oni
pasterzami, a nie rzeZnikami.

Co Pismo Swiete méwi o zabi-
Janiu zwierzat¢ Czy z pierwszej
strony Ksiegi Rodzaju nie wy-
nika, Ze pierwotnym zamyslem
Boga wzgledem czlowieka byla
dieta roslinnat

Mozna sie nad tym zastana-
wiac. Smier¢ jest czyms, co sprze-
ciwia sie Bogu. Bdg jest bowiem
samym zyciem. Powiedziatbym,
ze celem Boga nie byta dieta
roslinna, Bg nie jest bowiem
ideologicznym wegetarianinem,
a jesli juz, to wegetarianizm wyni-
kajacy z mitosci do swiata, bo Bdg
kocha ten swiat, a wiec i wszyst-
kie psy, koty i §winie znacznie
bardziej niz ja, ktdry sie nad nimi
wzruszam. Bdg jest ,mitosnikiem
zycia”, nie chce $mierci, tego, zeby
piekne i dobre stworzenie nie mu-
sialo niszczec i umierac. Obrosn-
céw zwierzat czesto odpycha
od chrzescijaristwa mordowanie
zwierzat na ofiare opisane w Sta-
rym Testamencie. Pismo Swiete
trzeba czytac facznie - Starego
Testamentu nie mozna czytac bez
Nowego Testamentu. Wszystkie
ofiary starego prawa, zarzynane
owce, woly, golabki z ukreconymi
febkami - wszystko to zostato raz
na zawsze zastapione ofiara, ktéra
Jezus ztozyt z siebie. Czy Swiat,
rowniez Swiat zwierzat, moze
miec wiekszego wybawce niz
Jezus, ktdry bierze to wszystko
na siebie¢ Ktéry méwi: nie musi-
cie juz wiecej prébowac zasypac
krateru, jaki powstat po grzechu,
placic za grzech, rozkrwawiajac
Ziemie¢ Uwalnia nas do nowego
patrzenia na cale stworzenie.

A wiec Nowy Testament nie

nakazuje zabijania zwierzgt¢
Nie ma w nim ani zadnej

zachety do wegetarianizmu,

ani nakazu jedzenia miesa. Poza
sytuacja, w ktdrej sw. Piotrowi

w ,Dziejach apostolskich” pojawia
sie plachta ze zwierzetami i styszy
glos ,Jedz, Piotrze, zabijaj”.

Na szczescie wszystko sie dobrze
koriczy i dla Piotra, i dla tych
zwierzat.

Z wielu Twoich felietonow moz-
na wywnioskowac, ze sam festes
wegetarianinem - czy to prawda?
Bardzo i szczerze chcialbym
by¢. Niestety na razie przeszkadza
mi mdj nieregularny tryb zycia,
ciagle wyjazdy, pietnascie réznych
aktywnosci prowadzonych
naraz. Jezeli zwolnie do takiego
tempa, ze przestane wyprzedzac
swoje zycie, a wreszcie zaczne zy<¢
w zgodzie z nim, to wtedy na ten
wegetarianizm sie zdecyduje, bo
jedzac mieso, nie jestem do korica
w zgodzie z soba.

Sama sporo podrozuje i znam
wielu podroznikow wegan
i wegetarian, ktorzy nie majg
problemu ze zorganizowaniem
sobie tego wszystkiego...

Tyle, ze ja nie mam czasu
na nic. Gdy zaczne miec czas
na siebie, w tym momencie zosta-
ne wegetarianinem, bo jestem do
tego gotowy psychicznie. Na razie
jestem niewegetarianinem za-
wstydzonym, ze nim nie jestem.
Sprzeciwiam sie jakiemukolwiek
zadawaniu cierpienia, nie chce,
by zadawano je w moim imieniu.

Nie czujesz sie hipokrytaé

Czuje sie, zwlaszcza na wsi,
gdy zachwycam sie prosiaczkiem
i cielaczkiem, wiedzac, jak za
chwile skoriczy. Zawsze gdy mi-
jam na trasie samochdéd wiozacy
zwierzeta do rzezni, mam moral-
nego kaca. I jak méwitem — nawet
gdy odlozy si¢ na bok prawa
zwierzat, czlowiek po prostu nie
powinien robic takich rzeczy.
Jakby tego byto mato — we wspdt-
czesnych rzezniach nie ma czasu

na $mierc. Zwierzeta niedobite
trafiaja do ,obrébki”, wszystko
odbywa sie w takim pedzie. Sam
fakt istnienia rzeZni wywotuje we
mnie palace poczucie wstydu.

W mojej przedostatniej ksiazce,
,Bdg: zycie i twdrczos¢”, pdt roz-
dziatu poswiecitem zwierzetom.
Opieratem si¢ m.in. na ksiazce
Andrew Lindzeya ,Teologia
zwierzat”, wydanej przez jezuickie
wydawnictwo WAM. Autor, angli-
kariski teolog, bardzo precyzyjnie
pokazuje, jak zauwazanie, ze nie
jestesmy na tej planecie sami,
moze pomdc nam zaglebic sie

w chrzescijaiistwo, stac sie lepszy-
mi ludZmi. O zwierzakach pisze
zreszta czesto, w mojej pierwszej
ksiazce, ,Kosciele dla srednioza-
awansowanych”, jest rozdziat
,Niebo zwierzat”. Wielu ludzi
pytato mnie: czy zwierzeta idg do
nieba. Kto$ powie, ze to senty-
mentalny problem psychicznych
zoofili, ja uwazam to pytanie za
bardzo istotne, chciatbym wie-
dzied, czy po zmartwychwstaniu
spotkam si¢ z moimi ukochanymi
psami czy kotami, ktdrych u mnie
w domu zawsze bylo petno.
Wypracowatem sobie odpowiedz
na to pytanie, mam wrazenie,

ze zgodna z teologia Kosciofa,

w ktérym jestem.

Zdradz nam te odpowiedz!

Po pierwsze odrzucam kan-
towskie myslenie o zwierzeciu
jako o maszynie. Pismo Swiete
podpowiada, ze we wszystkim,
co zyje, jest tchnienie ducha. Czy
to dusza¢ Nie sadze, dusze ma
tylko cztowiek. Nie trzeba by¢ jed-
nak specjalnie spostrzegawczym,
by zauwazy¢, ze zwierze ma
jednak cos ponad ciatem, chemia,
jest czyms wiecej niz poruszaja-
cym sie pod wplywem hormondéw
zbiorem kosci i miesni. To cos
moze wiec przetrwac smierc
ciala. W Pigmie Swietym mdwi
sie, ze po tej stronie chmur cale
stworzenie ,jeczy i wzdycha”, cate
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stworzenie bedzie tez po zmar-
twychwstaniu przemienione.
Czyli jest mozliwe, ze zwierzeta
jednak tam z nami beda. Zaczatem
sobie wtedy zadawac pytania
bardziej szczegétowe. Co z koma-
rami¢ Jesli beda komary w tym
przysztym $wiecie, to one mnie
beda zarly. To jest dla mnie zagad-
ka nierozwigzywalna. Na wlasny
uzytek zakladam dwie opcje.
Pierwsza: w nowym swiecie nie
bedzie juz wzajmnej agresji, skoro
Pismo mdwi o lwie bawiacym sie

z jagnieciem, moze i komar bedzie
mial inne, nieinwazyjne metody
zaspokajania glodu, przetraco-

na trabke. To przeciez grzech
pierworodny czlowieka sprawil,
ze w calym stworzeniu pojawita
sie przemoc. Jezeli to mysmy
zgotowali zwierzetom taki los,
byloby niesprawiedliwe, by one
za to miaty klopot na wiecznosc.
Opcja druga: w niebie beda z nami
te zwierzeta, ktdre zwigzal z nami
los, ktdre kochalismy, ktére nam
stuzyty. A wiec moje ukochane
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psy i koty, ale i te, ktére musialy
dac gtowe, bym je mdgt zjesc.
Zastuzyly sobie na to zycie, mimo-
wolnie wyswiadczajac mi dobro.
Oddaly zycie, zebym ja mdgt

zyc. Wierze, ze moje spojrzenie,
moja decyzja, moje stowo za nimi
wypowiedziane sprawia, ze beda
tam na mnie czekac. Pewnie

nie wtedy, gdy bede w czysccu,
zwierzeta nie muszg tam trafiac,
ale po koricu $wiata, sadzie
ostatecznym, zmartwychwstaniu
- tak. Nie wyobrazam sobie, zeby
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Bdg nie chciat ocalic tego dobra,
ktdre zwierzeta we mnie obudzity.
Czekam na koniec swiata z nadzie-
ja, ze wszystkie moje zwierzaki
wybiegna mi na spotkanie.

Nie myslates o tym, by zebraé
te wszystkie mysli w ksigzce
o ekoteologiit

Mam ten projekt w glowie.
Nie ma na ten temat praktycz-
nie w ogdle literatury polskiej,
ale zebratem sporo materiatéw
z teologii okotoprotestanckie;.

Spieram sie czasem z moimi
kolegami teologami, prosze ich,
by zrobili mi ,teologie salcesonu”,
a nie przekonywali, ze trzeba jes¢
$winki, bo zawsze sie¢ je jadlo.
Chciatbym pokazad, ze w ka-
tolicyZmie jest miejsce na takie
myslenie o zwierzetach, jakie mi
jest bliskie.

Najwyzszy czas, by ktos w Polsce
rozpoczal dyskusje na temat tej
dziedziny teologii..

Chciatbym by¢ tym cztowie-
kiem. Teologia ekologiczna nie
oznacza dla mnie ubdstwiania
czy uczlowieczania zwierzat, ale
rozszerzanie duchowej wyobrazni,
zachwyt nad $wiatem, ktdry stwo-
rzyt Pan Bég. Miejscem objawiania
sie Boga.

Od kilku lat nie zabijam
zadnych stworzer, jezeli nie
musze. No, chyba Ze atakuje mnie
komar - z komarami mam wielki
problem. Nie jestem gotéw na to,
co widzialem u mniszek bud-
dyjskich w Bhutanie. Gdy gryza
je komary, one sie z tego ciesza,
bo moga podzieli¢ sie krwia
z istota zywa. Tylko ze ta istota
Zywa moze si¢ ze mna podzielic
malaria. Przy komarach budzi sie
we mnie zwierzeca che¢ mordo-
wania. Ale poza tym wszystkie
muszki i pajaki, zamiast ttuc jak
kiedys, metodycznie wynosze
na wolnosc.

Zblizajg sie Swieta Bozego
Narodzenia. Baseny w supermar-
ketach i na bazarach juz wkrotce
wypelnia sie po brzegi Zywymi
karpiami. Przed galeriami
handlowymi stang zZywe szopki...
Jak Ty przezywasz ten czas¢

Dla mnie swietem, ktére znacz-
nie bardziej opowiada o zyciu, jest
Wielkanoc. Jest to najwazniejsze
Swieto, ktére méwi, ze Bdg oswie-
tla cate stworzenie. Objawienie
Pariskie, czyli Swieto Trzech
Krdli, to drugie co do wagi §wieto
w kolejnosci. Ono pokazuje Boga

Swiatu, calemu Swiatu. Trzecie
Swieto, czyli Boze Narodzenie, jest
piekne w tej naszej tradycji. W6t

i osiotek ogrzewaja dzieciatko.
Rozczulamy sie i dobrze, choc -
tu dygresja - nie ma nic gorszego
niz rozbudzanie troski o dobrostan
zwierzat przez rozkrecanie emocji,
wzruszenie nad biednym pieskiem
czy konikiem. Emocje maja to do
siebie, ze za chwile zastepuja je
inne. Zamiast ludzi przerazac,
trzeba im pokazywac korzysci
plynace z zycia w pelnej zgodzie

z reszta danego nam srodowiska.
Wanny z karpiami tej zgody nie
buduja. Nie jestem sobie w stanie
logicznie wytlumaczy¢ zabobonu
gloszacego, ze ryba podduszona
w wannie i walnieta miotkiem

w domu bedzie smaczniejsza.

Nie czci sie Boga w ten sposdb,

ze sie morduje przez trzy dni rybe,
fundujac jej powolne umieranie.
Co do zywych szopek - jest réz-
nie. Rozsadza mnie, gdy zwierzeta
sa katowane przez rozjuszonych
rodzicéw, ktérzy chca koniecz-

nie zrobic zdjecie komdrka, jak
dziecko siedzi na osiotku. Znam
tez jednak szopki, w ktérych sa
zwierzaki uratowane z rzezni,

o ktére whasciciele dbaja nie tylko
od swieta.

Wspomniales, Ze w kwestii praw
zwierzgt trzeba zaczaé pracowac
na zupelnie innym poziomie.

Co przez to rozumiesz?

To, co glosze od poczatku:
mnie od praw zwierzat znacznie
bardziej interesuja obowiazki
cztowieka. Moje obowiazki wobec
istoty, ktdra czuje, o ktdrej ja nie
wiem, jaki jest jej poziom §wiado-
mosci. W jednej z ksiazek cytuje
Chestertona, ktdry pisal, ze im
dluzej patrzy na indyka, tym
wieksze ma wrazenie, ze obcuje
z tajemnica. Bég powiedzial nam,
czym jest czlowieczeristwo, ale nie
powiedzial, czym jest indyczosc.
Do tej tajemnicy musze podcho-
dzic z szacunkiem. »«
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,Lubie Swieta. Makabryczne jest w tym okresie to,
co sie dzieje z karpiami. Nie ma na to mojej zgody”

Maja Ostaszewska



juz nie jestem
przywiazana do innosci

rozmawiat: Maciej Werynski, zdjecia: Wojtek Gorski

Aktorka, mama, artystka. Profesjonalna, natchniona, wrazliwa.
Wie, ile jest warta, nie pociaga jej wizerunek gwiazdy. Jest
zabiegana, zapracowana, uczynna.. To z pewnoscig nie wszystko
o Mai Ostaszewskiej

Kiedy zdecydowalas, co chcesz
robic w zyciu¢

Zabawna historia, ale typowa
dla matych dziewczynek. Wymysli-
fam sobie, ze chce zostac aktorka,
kiedy miatam 6 lat. Mieszkalismy
wtedy w Krakowie i rodzice
od najmtodszych lat zabierali nas
do teatru Groteska, ktéry wtedy
byt w absolutnym rozkwicie.
Po jednym ze spektakli twdrcy
pozwolili dzieciom wejs¢ na scene
i zobaczy< to wszystko z drugiej
strony. Nigdy nie zapomne tego
momentu, to bylo co$ tak wspa-
niatego! Na scenie podobato mi sie
o wiele bardziej niz na widowni
i wtedy postanowitam, kim bede.
To byt oczywiscie pomyst dziecka,
ktéry mdgt sie sto razy zmieniad
przez lata. W koricu bardzo wiele
dziewczynek chce by¢ aktorkami,
piosenkarkami, teraz modelkami...

...ksiezniczkami!

Tak, to sa marzenia z tej samej
kategorii. Nie byto wiec nic szcze-
gdlnego w tym, ze tak to sobie
wtedy wymyslitam, ale mnie juz
tak zostato.

Trudno mi sobie wyobrazic, zeby
z Tivojego domu rodzinnego wyszlta
pani inzynier biochemii albo kon-
struktorka tostow.

Rodzice nigdy nie wywierali
na nas zadnej presji. Kazde z trojga
mojego rodzeristwa poszlto swoja
droga, ale rzeczywiscie sa to drogi
artystyczne. Nie bylo presji,
ale na pewno bylo mi sie zdecy-
dowanie latwiej zarazi¢ sztuka,
pasja do niej, bo juz kiedy bytam
malutka, miatam do niej dostep.
Byly teatry lalkowe, bardzo wcze-
$nie rodzice zaczeli mnie zabierad
na doroste spektakle. A byly to cza-
sy prawdziwego rozkwitu teatru
w Krakowie. Byt Kantor, w Starym
byli Wajda, Lupa, najlepsze spekta-
Kkle Jarockiego.

Ile miatas wtedy lat¢

Nie pamietam dokiadnie, kiedy
zobaczytam po raz pierwszy do-
rosly teatr, musialam mie¢ pewnie
ze 13.

Musiatas juz byc bardzo dojrzala,
Zeby wtedy zachwycic sie Wajda
czy Lupa...

Spektakle Krystiana Lupy
zobaczytam nieco pézniej, to juz
byto w liceum, wiec miatam jakies
16 lat. To byli ,Marzyciele”, potem
,Bracia Karamazow” i ,Kalkwerk”.
Ogladatam takze bardzo duzo
spektakli z calego swiata w teatrze
Manga, tam po raz pierwszy
zobaczytam japoriski taniec butoh.
Na pewno fatwo byto zarazic sie
sztuka. Jezdzilismy tez z Osjanem,
stuchatam mndstwo muzyki. Jako
zupelne maluchy byliSmy z tata
w Jarocinie, ale chodzilo sie tez
do filharmonii i jeZdzito na koncer-
ty organowe do Tyrica... Rodzice
bardzo wspierali te nasze arty-
styczne pasje i pomysly, ktdre sie
pojawialy. Ja oczywiscie nalezatam
do grupy teatralnej, co bardzo im
si¢ podobato, ale nigdy nie miatam
poczucia, zeby wywierali na mnie
presje. Wybdr zawodu byt moja
catkowicie samodzielna decyzja.

Miatas sporo szczescia, bo atmos-
fera domowa sprzyjala rozwojowi
pasji, ale juz jako artystka nie mu-
siatas sie zmagac z nazwiskiem
ojca jak niektorzy mlodzi aktorzy.

Maja
Ostaszewska:
wybitna ak-
torka teatral-
na, filmowa

i telewizyjna.
Cérka Jacka
Ostaszew-
skiego,
wspottwdrey
legendy
polskiej
muzyki lat
70. = zespotu
Osjan. Mama
dwdijki dzieci.
Wegetarianka
od zawsze.
Buddystka
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Twoj ojciec jednak uprawia
zupelnie inng sztuke i, powiedzmy
to szczerze, jego muzyka nigdy
nie byla w glownym nurcie, wiec
nazwisko nie byfo az tak dobrze
znane szerokiej publicznosci...

Tak, bytam wolna od takich
zmagat, choc trzeba powiedziec,
ze ojciec komponuje takze muzyke
teatralng. Zdarzato sie nam nawet
razem pracowac, np. u Lupy. Sa
to jednak zupetnie inne zawody
i nigdy nie zostalismy posadzeni
o0 nepotyzm, aczkolwiek pomyst,
zeby sie wynies¢ z Krakowa byt mo-
tywowany tym, zeby sie oderwac,
stworzy¢ cos od zera. Bylo tatwiej,
bo dostatam swietna propozycje
z Warszawy, mogtam zadebiutowac
od razu w gléwnej roli w Szekspi-
1ze, a wyjazd do Warszawy nie wy-
daje sie jakims wielkim skokiem,
chociaz dla mlodej dziewczyny byt
czyms§ takim, jak dzisiaj podréz
przez ocean...W Krakowie mialam
zapewniong zawodows przysztosc,
moja rodzina byfa znana, to miasto
byto jakas bezpieczna przestrzenia,
przewidywalna przynajmniej na kil-
ka lat...

Nie lubisz, jak jest bezpiecznie,
czy wtedy nie lubitas¢

Wtedy nie lubifam. Teraz, jako
mama dwajki dzieci, doceniam
poczucie bezpieczeristwa. W sztuce
nadal nie lubie bezpiecznych roz-
wigzan.

Nasi goscie najczesciej opowia-
daja, jak musieli przelamywac
stereotypy we whasnych rodzinach.
Ty nie musiatas...

Rzeczywiscie, nie. Moi rodzice
mieli bardzo otwarte glowy i serca,
s3 osobami bardzo tolerancyjny-
mi. To dzieki nim nie jem miesa.
To oni nie jedli, to byta ich decy-
zja, a w moim przypadku to byta
naturalna kolej rzeczy, cho¢
W pewnym momencie sama tez
Swiadomie podjetam te decyzje.
Bardziej musiatam sie mierzy¢ ze
stereotypami na zewnatrz, bo oto-

czenie nie akceptowato fatwo
naszego stylu zycia.

Jak sie to przechodzi, kiedy sie jest
tak mlodym czlowiekiem i wyraz-
nie si¢ odroznia od réwiesnikow?
W dodatku nie wybrato sie tej
drogi, tylko si¢ nig szto od poczat-
ku. A tu nie tylko nie je sie miesa,
jeszcze nie fest katoliczka...

Ciezko. Przechodzitam ten
naturalny okres, kiedy sie chce byc
tozsamym z grupa, a nie bytam. Ina-
czej jadlam, inaczej sie ubieratam,
miatam inny dom. Potem polubitam
te swoja innosc, ale wtedy nie bylo
fatwo. Zreszta nie tylko mnie, ale
i moim rodzicom. To jednak byty
czasy potwornych stereotypSw.
Kiedy zdarzylo sie nam zachoro-
wac na grype, lekarz natychmiast
mdéwil, ze to dlatego, ze nie jemy
miesa. Absurd! Kiedy lezalam jako
dziecko w szpitalu - zupetnie bez
zwiazku z dieta — prébowali mi
jakos to mieso przemycac. Nie byto
akeeptacji dla niejedzenia miesa.
Mama musiata mi codziennie przy-
wozi¢ obiady.

Dla mnie trudny byt przede
wszystkim ostracyzm ze strony
réwiesnikéw i z powodu niejedze-
nia miesa, i z powodu niechodzenia
na religie. Chyba mozna to nazwac
dyskryminacja. Raz nawet dzieciaki
zrzucily mnie ze schodéw i bytam
dos¢ mocno poturbowana. Zawsze
jednak miafam wsparcie nie tylko
w rodzicach, ale w calej grupie
ich przyjaciét. Wiedzialam, ze wielu
ludzi mysli tak, jak my. Oczywiscie
nikomu nie zycze takich doswiad-
czed, ale dzis mysle, ze one mnie
bardzo wzmocnity w poczuciu
prawa do whasnych pogladéw
i wyrazania ich. I do innosci.

No i wyrazasz. Pamietam, kiedy
do powszechnej wiadomosci do-
szlo, ze jestes buddystka - to sie ja-
kos zbieglo z tg sama wiadomoscia
na temat powracajacej Malgorzaty
Braunek - to jeszcze ludzi szoko-
walo. Dzi$ juz chyba niet

Jest naprawde coraz lepiej. To-
lerancja rosnie. Moje dzieci chodza
do przedszkola, ktére kiadzie bardzo
duzy nacisk na to, ze swiat jest
wielowyznaniowy, wielonarodo-
wosciowy. Miedzy innymi dlatego
je wybratam, ale wiem, ze i w par-
stwowych przedszkolach jest o wie-
le lepiej. Podobnie jest z wegetariani-
zmem. Kiedy zaczynatam pracowac
i korzystac z cateringu na planie,
na poczatku bytam jedyna wegeta-
rianka. To byto dla ludzi przygoto-
wujacych positki catkowicie nie do
ogarniecia. Robili mi codziennie
jakies nalesniki czy pierogi z serem.
Méwitam, ze moga mi dac to,
co reszcie, tylko bez miesa. Przeciez
byty jakies ziemniaki, jakas kasza
z warzywami. Ale dla nich to byto
co$ abstrakeyjnego. Dzis§ coraz
wieksza czes¢ ekipy nie je miesa,

a poniewaz catering wegetariariski
jest czesto ciekawszy, nawet i,
ktérzy jedza mieso, na czas filmu
zglaszaja sie do grupy bezmiesne;j.

Myslisz, Ze te nieszczesne panie
mialy Cie za zawalidroge utrud-
niajaca im zycie, czy robily Ci te
pierogi z troski¢

To jeszcze byly czasy, kiedy
ludziom wydawalo sie, ze skoro
nie jem miesa, to musi by jakis
powdd zdrowotny. Ze to jest dieta
zalecona przez lekarza. Najlepsze
jest to, ze niejedzenie miesa napraw-
de jest bardzo zdrowe. A te panie
mi nie dokuczaly, tylko sie o mnie
martwily.

Rozmawiamy w takim momen-
cie roku, w ktorym lada chwila
pojawia sie wszedzie choinki,
swiatetka i Jezuski malusieinkie.
Nie irytuje Cie to¢

Ja lubie swieta. Makabryczne
jest w tym okresie to, co sie dzieje
z karpiami. Na to nigdy nie bedzie
we mnie zgody, jak zreszta i w wie-
lu wrazliwych ludziach, nawet tych
jedzacych mieso czy ryby. Nawet
oni rozumiejg, ze to sie powinno
dziac w inny sposcb...



...jesli juz musi...

Te biedne ryby sttoczone i dusza-
ce sie w pojemnikach, w wannach,
potem tluczone miotkiem - to jest
nie do przyjecia.

Co do swiat w ogdle, to w domu
zawsze je obchodzilismy. Byty
bardziej zwiazane z byciem razem,
nie dotyczylo nas oczywiscie
to wszystko, co zwiazane z liturgia.

Podobnie jak wiekszosci katolickich
rodzin w Polsce, jak sadze.

Mozesz miec racje. My zawsze
mieliSmy choinke, teraz tez zawsze
mam, moje dzieci ja uwielbiaja.
Lubie ten czas, kiedy sie spotyka,
razem ja ubiera... Lubie nawet ten
kicz na ulicach.

Jest tez ta dosy¢ przerazajaca
strona, czyli galopujacy konsump-
cjonizm, tylko ze ja uwazam,
ze kazdy sam podejmuje decyzje.
Nikt nie kaze nam spedzac czasu
w centrach handlowych, prezenty
moga by¢ bardziej lub mniej
skromne. Co roku ludzie sie awan-
turuja na to, co w czasie swiat
jest w telewizji, ale kto nam kaze
wlaczac telewizor¢ To fajny czas,
jesli sie go madrze przechodzi.

A Twoje dzieci beda mialy swobode
wyboru?

Tak, to jest dla mnie bardzo
wazne. Wybory swiatopogladowe
to jest cos tak subtelnego, ze kaz-
dy musi mie¢ w tej sprawie wol-
nos¢. Péki dziecko jest male, zyje
troche zyciem rodzicéw, to my
za nie decydujemy we wszyst-
kich sprawach, wiec réwniez
w tej. Moje dzieci wiedza, czemu
nie jemy miesa. Wiedza, ze kotlet
na talerzu kolegi nie jest czyms§
innym niz cielaczek na tace, kté-
rym sie tak zachwycily. Sa na tyle
matle, ze nie opowiadam im
o rzezniach, o tych wszystkich
potwornosciach wspéiczesnego
Swiata, bo nie sa gotowe, zeby
to udZwignac. Nie chce ich
przerazac §wiatem, wole, zeby
zyly w poczuciu, ze jest piekny,

ze wszystko jest mozliwe. Krok
po kroku i tak same dostrzega,

co sie dzieje. Staram sie ich

nie oszukiwad, ale nie méwic

im wszystkiego, bo sa matymi
dzieémi i powinny sie czuc dobrze
i bezpiecznie. Jesli kiedys beda
chcialy péjs¢ swoja droga, inna

od mojej, to oczywiscie pdijda.

A religia?

Dla mnie wazna jest filozofia
buddyjska, cho¢ w tej chwili
nie jestem zwiazana z zadna
grupa i nie praktykuje jakos bardzo
intensywnie. Staram si¢ na co dzierd
zy¢ w zgodzie z ta filozofia. Mdj
partner zyciowy jest katolikiem,
tez nie jakos szczegdlnie praktykuja-
cym, ale dzieci widza rézne modele.
Dla nich na razie nie jest to istotne,
moze pora zaczac im wigcej opo-
wiadac¢ Poznaja na przyktadzie oba
Swiatopoglady, a kiedys wybiora
same. Moze zreszta cos zupelnie
innego.

Znowu mowimy o innosci. Chyba
Jestes do niej bardzo przywigzana.
Pamietam taka gale, chyba na fe-
stiwalu w Gdyni, kiedy stanowczo
sie sprzeciwitas nazywaniu Cie
Majka. Uznalas, ze Cie to ,splasz-
cza”?t

Tamta reakcja byta niefortunna.
Moje intencje byty w porzadku,
ale wielu ludzi odebrato to inaczej,
niz chciatam. Ludzie zobaczyli
nietadny gest wobec aktorki, ktéra
bardzo cenie. Ja myslalam, ze tak
miata napisane, a denerwowata
mnie w Polsce ta ,republika kolesi”.
W dodatku nie spodziewatam sie
nagrody, dwa lata wczesniej do-
stalam ja za swdj filmowy debiut,
wiec bylam przekonana, ze nie
mam szans. Bytam nieprzygotowa-
na, zestresowana i zareagowatam
spontanicznie. I odebralam te
,Majke” nie jako gest sympatii,
ktérym naprawde byta. No i odpo-
wiedziatam: ,Maja”, a gtos miatam
z nerw6w okropnie niski. Zrobita
sie afera, jedni mi gratulowali,

inni byli oburzeni. To wszystko
przerosto moje intencje. Po prostu
przeprositam Dominike Ostatow-
ska. Swoja droga, rzeczywiscie nie
lubie, jak sie do mnie méwi Majka,
ale dzis nie traktuje juz tego tak po-
waznie. Zreszta dzis juz nie jestem
przywiazana do innosci. Sg ludzie
zdecydowanie bardziej rewolucyjni
i odwazni w pogladach, zacho-
waniu, a ja sie po prostu nie boje
mowic tego, co mysle, i w naszej
patriarchalnej, ksenofobicznej,
homofobicznej Polsce to sie moze
komus wydac rewolucyjne.

Coz, Ty mowisz to samo co daw-
niej, tylko ludzie dookola normal-
niejg. W zawodzie jednak podjelas
kilka bardzo odwaznych decyzji.
Mysle np. o zawierzeniu takim
rezyserom jak Watlikowski czy
Jarzyna. Teraz juz chyba nie, ale
pare lat temu to byla odwaga.

To tez nie byt jakis gest odwagi.
Po prostu ten rodzaj uprawiania
zawodu najbardziej mi odpowiada.
Takie projekty - u Krystiana Lupy,
wezesne filmy Fukasza Barczyka,
wystepy u Krzysztofa Warlikow-
skiego i przez jakis czas u Grzegorza

Jarzyny czy teraz u Malgorzaty
Szumowskiej - sa dla mnie interesu-
jace. Dla takich projektéw chciatam
uprawiac ten zawdd. Zreszta robie
16zne rzeczy. Gralam cztery sezony
w serialu w TVN i to z wielka przy-
jemnoscia. Zrobitam dwie reklamy.
Staram sie swiadomie prowadzi¢
swoja droge zawodowa, co nie jest
najtatwiejsze, bo nie ma wielu do-
brych projektdw, jesli chodzi o filmy
czy seriale. Czasem ide na kompro-
mis, mysle: to moze nie jest pory-
wajace, ale jest w porzadku, mozna
to zrobi€ z twarza...

To co musi mieé propozycja, zebys
w ogole zaczela ja rozwazaét

Musi miec co$, co mnie zainte-
resuje... Gratam w filmach gleboko
psychologicznych, w filmach wojen-
nych, w kryminale... Teraz miatam
przygode z lzejszym serialem, jest
tez projekt komediowej fabuly. Jesli
podoba mi sie historia, jesli jest inteli-
gentna albo jest w niej jakis istotny
przekaz, to czemu nie¢ Przyciagnac
mnie moze réwniez osoba rezysera,
z ktérym chciatabym pracowac.
Wetedy nawet niekoniecznie projekt
czy rola sa najwazniejsze.
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Grywasz w serialach, a raczej
nte z tym sie kojarzysz. I chyba
nie stalas sie bohaterka , plastiko-
wych” mediow.

Staram sie. Nie robie sesji
z nowo narodzonymi dzie¢mi
w koronkach. Czasem bywam
na imprezach, bo to jest element
mojego zawodu, np. promuje film,
a czasem ide gdzies, np. na pokaz
mody, na ktérym nie czuje sie
catkiem dobrze przez ten thum, ktéry
tam wali tylko po to, zeby sie dac
sfotografowac na sciance, ale kole-
guije sie z kilkorgiem projektantéw,
wiec u Gosi Baczyriskiej czy Roberta
Kupisza mnie widac. To sa ludzie,
ktérych twdrczosc mnie ciekawi.
Co wiecej, te pokazy bywaja
fascynujace jak spektakle. Nie za-
pomne pokazu Gosi Baczyriskiej
inspirowanego ,Tangiem” Zbigniewa
Rybezyriskiego. Piekne widowisko.
Co do pokazywania sie w prasie
czy wywiadow, pilnuje, zeby nie by¢
nagle obecng wszedzie. Czasem sie
zdarzy, ze jakas rola sie ludziom wy-
jatkowo spodoba albo kiedy dostane
jakas nagrode, wtedy wszyscy chca
ze mna rozmawiac, ale staram sie tez
nie pojawiac bez powodu.

Zaczelas w filmie od bardzo mocne-
go wejscia. Wtedy, po , Przystani”,
pomyslatem, ze zjawila si¢ nam
nowa Maja Komorowska i to wra-
zZente pozniej, po ,Patrze na ciebie,
Marysin”, tylko sie utrwalifo.
Chodzi mi o te intensywnosé bycia
na ekranie, o takie podskorne pul-
sowarnie przy pozorach zwyczajnosci
na zewnatrz. Ktos Cie inspiruje¢
Oczywiscie podziwiam wiele
aktorek, nie zamierzam ich jednak
nasladowac. Obserwuje sposcb,
w jaki graja. Jesli zauwazam takie,
jak to nazwates, podskdrne granie,
to sie utwierdzam, ze to dobra droga.
Mam swoje ukochane aktorki i za-
wsze jestem sklonna zobaczy¢ film
z ich udziatem, nawet jesli nie jest
najwybitniejszy, ciekawi mnie,
jak one skonstruowaly swoja role.
Ubdstwiam Meryl Streep...

I jej styl uprawiania aktorstwa fest
Ci bliski¢ Takie wyjscie z prywat-
nosci, stopienie si¢ z postacigé

Podoba mi sie to. W lzejszych
projektach istotniejszy jest nasz
warsztat, natomiast kiedy gramy
postaci z bardzo powaznymi pro-
blemami, pogubione, to musimy
z nimi wspdtodczuwad. Zdarzyto
mi sie nieraz bardzo mocno sklei¢
z postacia, wazne jest jednak to,
zeby umiec z tego wyjs¢. Na tym
tez polega profesjonalizm. Nie tyl-
ko na artykulacji, impostacji glosu,
wyrazistosci gestu itd., lecz réw-
niez na zbudowaniu roli i na tym,
jak sobie radzimy z uwalnianiem
si¢ od postaci.

Uczg was tego?

Nikt nas tego nie uczy, czasem
wykladowcy, ktérzy sa aktorami,
opowiadaja nam o swoich spo-
sobach. Aktor caly czas sie uczy,
jeszcze dlugo po skoriczeniu szkoly,
bo mamy szczescie np. pracowac
z naszymi profesorami. Nagle
jestesmy z nimi na ty, siedzimy
w garderobie...

Kazdy musi sam znalez¢
sobie metode i ja sie tego nauczy-
fam. Dla mnie to jest tez bardzo
wazne zyciowo. Czasem sie mowi,
ze spotkany prywatnie aktor gra
swoja ostatnia role. I co§ w tym jest.
Aktorzy czesto cos udaja bez ztych
intencji. To skutek uboczny zawodu.
Dla mnie jest bardzo wazne, zeby
byc soba i mam nadzieje, ze dos¢
dobrze mi to wychodzi. Po trudnych
rolach dojscie do siebie zabiera mi
kilka dni, ale to umiem. Zwlaszcza
ze mam dzieci i dla nich musze by¢
po prostu ich mama.

Po ,Katynin” wszyscy z Toba
rozmawiali tak, jakbys to Ty byta
wdowa po oficerze.

Ta rola byta dla mnie jak rodzaj
psychodramy, wyzwolenie. Byta
bardzo podobna do mojej historii ro-
dzinnej. To niesamowite, Ze z trzech
gléwnych bohaterek Andrzej Wajda
powierzyt mi wiasnie te, bo historia

Anny jest prawie identyczna z hi-
storig mojej prababci. Wszystko sie
zgadzato: to, ze nie wierzyta, ze po-
jechata za mezem, Ze miala céreczke.
Dlatego tez czulam, ze robie to jakby
dla tej mojej prababci. Poniewaz tak
dtugo nie byto wiadomo, co sie stato,
ona nie mogla nawet przezy¢ zatoby.
Do korica zycia pozostata sama.
Czutam, jakby ta rola byta rodzajem
przezycia zaloby za cala moja rodzi-
ne. I Ze mozna teraz is¢ dalej.

Zgoda, to mogla byc wyjatkowa
sytuacja, ale my w Polsce matny
tendencje do przypisywania akto-
rom 1ol poza teatrem czy filmem.
Traktujemy ich jak autorytety,
mentorow...

A czesto nie maja nic do powie-
dzenia w tych wazkich sprawach.
To komiczne. Owszem, wszyscy je-
stesmy obywatelami, mamy prawo
zajmowac stanowisko w waznych
sprawach, zreszta jestem za taka
obywatelska postawa, ale cza-
sem dziwie sie kolegom, kiedy
przesadzaja. Mnie np. zapraszano
na spotkania na temat poréwnania
mysli chrzescijariskiej z buddyjska.
Z jednej strony wybitni profesoro-
wie, mysliciele, a drugiej miatam
by ja. Tylko dlatego, ze jestem
znana i ze jestem buddystka.
Odrobina nie tylko skromnosci,
ale rozsadku i instynktu samoza-
chowawczego! Nie mogtam sie
na to zgodzic. Innym razem, kiedy
ledwie zaczetam ¢wiczy¢ joge,
juz mnie proszono o wypowiedzi
na jej temat, cho¢ bylam komplet-
nie zielona. Z drugiej strony jest
wzruszajace, ze spoleczeristwo tak
nas postrzega i mozna to wyko-
rzysta¢ w stusznych celach, kiedy
dzialamy charytatywnie, kiedy
robimy cos dobrego dla innych.

Ty robisz, chocby pomagasz Vivie.
To sa chwile, kiedy bycie
popularnym czy rozpoznawalnym
ma najwiekszy sens. Wtedy nie jest
to ucigzliwe, tylko wspaniate.
Czasem to, co powie kto$ znany,



dociera do ludzi tatwiej. A bywa,
ze wystarczy oddac co$ na aukgje,
oczywiscie nie byle co, bo to musi
by¢ dla innych interesujace...

Ty oddatas na aukcje na schronisko
w Korabiewicach Telekamere. I jak
sie wtedy czufas?

Super sie czutam! Kiedy ja
dostalam, bylam bardzo szczesliwa,
bo, owszem, wiedzialam, ze mam
grono widzéw, ktérzy cenig to,
co robie, ale nie sadzitam, ze mam
popularnos¢ na taka skale. I to byta
wielka rados¢. Ale juz sie ucieszytam
ta nagroda, a teraz mozna bylo
zrobic z niej pozytek i tym bardziej
sie cieszy¢, ze mam takie ,gadzety”!
Masz ,gadzety”, masz twarz, orygi-
nalng urode, rozpoznawalny glos...
Masz popularnosé i - jak by go
nie definiowaé - talent, a te dwie
rzeczy nie zawsze idg w parze...

Oj, nie zawsze.

Masz wszystko. Dostalas niesamo-
wite wyposazenie. Z tym wszystlkim
moglabys poczuc sie gwiazda.
Czujesz siet

Czuje sie aktorka. To jest droga,
ktéra wybratam i moja wielka
pasja. Bardzo doceniam to, co mam
zawodowo, ale prawda jest taka,
ze w polskich realiach rzeczywi-
sto$¢ nas nie rozpieszcza. Polskie
kino nie ma za wielu pomystéw
na 40-letnie kobiety. Najciekawsze
role sg dla 30-atek. Nie roztkli-
wiam sie nad tym, bo bardzo in-
tensywnie pracuje w teatrze, a przy
dzieciach przestoje zawodowe
oznaczaja tez wiecej czasu dla nich
i sa to cudowne chwile nie do prze-
cenienia. Czasem jednak nie ma
propozycji, a jak sie pojawiaja,
to mato interesujace. Odrzucam
z cigzkim sercem, bo wecale nie jest
tak, ze w odwodzie mam kolejny
superscenariusz. Miatam tez pare
razy sytuacje, ze projekt odwoty-
wano na kilka dni przed zdjeciami.
Nie mam wcale gwarancji, ze to,
na co sie zdecydowatam, dojdzie

do skutku. Dzi§ mam w planach
trzy filmy, ale nie wiem, jaki bedzie
ich los. Zdarza sie tez, ze rezyser
po drodze sie rozmysli i weZmie
inng aktorke - przy okazji apel:
przynajmnie] informujcie tych,

z ktdrych rezygnuijecie.

Kiedys bardzo znana i dobra
Spiewaczka mi powiedziala: ja nie
zyje, zeby Spiewaé, ja Spiewam,
zeby zyé. Trzeba znalezé balans
miedzy sztuka a zawodem. Ty chy-
ba przykladasz wicksza wage do
uprawiania sztuki niz ta pani...

Bo to jest moja pasja. Nie wy-
obrazam sobie, zebym musiata
z tego zrezygnowac, chyba
ze projekty beda tak marne, ze za-
czne sie zenowac sama soba i po-
dejme decyzje, ze trzeba sie zajac
czym innym. Nie mam pojecia,
czym. Uwielbiam swdj zawdd,
ale to nie zmienia faktu, ze zara-
biam nim na zycie, na przedszkole
moich dzieci itd. Takie jest doroste
zycie.

Wewnetrznie czuje sie wolna,
ale jestem juz odpowiedzialna
nie tylko za siebie. »«
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,Jezeli nie bedziemy szanowali naszej Matki Ziemi,

moze spotkac nas los dinozaurow”

Wilodek Dembowski



trzeba
Swirowac,

zeby nie
zwariowac

rozmawiat: Pawet Kawatek

Kolorowy ptak z mentalnosciqg
skrzata. Muzyk z duszg dziecka
i nieustajgcg ciekawoscig Swiata.

Wtodek Dembowski zupetnie
na powaznie zasilit wegeszeregi
i dobrze mu z tym
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Jednym z licznych projektow,

w ktorych sie udzielasz, jest zespol

Laki Lan. Nie jestescie zespolem,

jakich wiele. Fantazyjny wizerunek

sceniczny, teksty, pseudonimy...
Faktycznie, ciezko jest znalez¢

podobne zespoty w Polsce, ale

na Zachodzie jest ich sporo. P-Funk

Allstars, George Clinton, Parliament

Funkadelic czy Bootsy Collins.

To oni przebierali sie jako pierwsi.

Do tej pory sie przebieraja. Choc¢

sq juz dziadkami, wciaz wychodza

na scene w pieluchach, wielkich sza-

tach czy pidropuszach. To jest taki
nasz matecznik. Co do ksyw - np.
Bartek Krdlik, kiedy dotaczyt do Laki,
stwierdzit, ze Krdlikiem i tak juz jest
- z nazwiska, wiec w Lace bedzie
miat alter ego i zostanie zajacem
(Zajonc Cokictokloc). Ja na poczatku
mojej dziatalnosci w Lanie miatem
pseudonim Ksiezul Sporysz. To dla-
tego, ze czasami lubilem prawic
moraly, a z drugiej strony bylem

jak zul - stad Ksie-zul. A sporysz,

bo wyrasta na klosie. To grzyb
szkodnik i gdy ludzie przypadkiem

g0 spozywali, mieli niesamowite
wizje. W pewnym momencie
uznali$my, ze musimy od siebie
odpoczac i roztaczylismy sie na jakis
czas. Po przerwie wrdcilem juz jako
Paprodziad. Narodzit sie wtedy,
kiedy poczutem go, bedac w papro-
ciach pod Popradem. Wtedy samo
sie wyklarowato. Bonk przebierat sie
za baka juz od dawna. Zanim zostat
wege, byt naprawde ,paczkiem”.
Pori Kolny - tak jak konik polny -
jest dtugasny, ma dlugie nogi. On
tez juz nie je miesa. Mega Motyla
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widzialem w tym stroju na jakims
balu przebieraricéw, na dlugo przed
Laka - stad motyl. Mega jest od
zawsze, bo... jest po prostu megal
To jest wrodzone. A Jezus Marian¢
Niech to pozostanie tajemnica....

Wszyscy jestescie wegeé

Nie. Mega Motyl jest meganie-
wege. P6ki co miesa nie jadam ja,
Bonk i Pori Kolny. Zajac i Marian
rozwazaja ten temat, ale nie podjeli
jeszcze decyzji. Nie ma to wplywu
na relacje w zespole. Nikt tam niko-

go do niczego nie zmusza. Przyktad
mozna dawac przez swoja postawe,
zeby ewentualnie zainspirowac
kogos do dzialania. Nic na site.

Inspiracja moga byc tez Wasze
stroje sceniczne. Kto je wymysla¢
Kupugjecie je czy to Wasza robotat
Bardzo réznie. Mnie pomaga
mama z panig krawcows z Ulrycho-
wa - dzielnicy, z ktdrej pochodze.
Czasem stroje wymysla i szyje moja
mama, a czasem szyje sobie sam.
Bywa, ze dostaje je w prezencie,
ale zazwyczaj staram sie robic
to jak najbardziej chatupniczo, zeby
wszystko, co nosimy, bylo ,nasze”
- wziete z Zycia, a nie ze sklepu,
do ktdrego moze péjs¢ kazdy. Motyl
jest juz wykwalifikowanym specja-
lista od budowy skrzydel. Gdyby$
widziat pierwsze, jakie skonstruowat,
to padlbys ze smiechu. Teraz robi
to super! Skrzydta, ktdre nosi obec-
nie, nie skladaja sie, przez co, wycho-
dzac w kostiumach na scene, czesto
dostajemy skrzydiami po ryjach, ale
przynajmniej mu si¢ nie psuja.

W Polsce bycie innym to wcigz
wyzwanie. Jesli masz odwage
jakkolwiek wyrozniaé sie z thumu,
mozesz miet pewnosé, Ze predzej
czy pozniej przypna Ci latke. Jak
odbieraja Was inni¢ Pewnie maja
was za niezlych Swirow¢

Maja, maja... Nawet ostatnio
czytalem recenzje nowej plyty, gdzie
pisza o nas ,s3 tymi $wirami, sa
powariowani i ogdlnie nieogarnieci,
ale naprawde - stworzyli zarabista
plyte i za to szacun”. Mam nadzieje,
Ze ta plyta pokaze, ze nie jestesmy
tylko kabaretem Laki Lan - jak nas
czesto nazywaja, ale tez po prostu
muzykami. A to, ze lubimy zy¢
na wesofo, kolorowo i z jajem,
nie stoi na przeszkodzie temu, by
tworzy¢ porzadng muze. Rzekibym
nawet, ze wrecz odwrotnie. Trzeba
Swirowad, zeby nie zwariowac. Ta
muzyka jest dla nas pewnego rodza-
ju swiatem, czyms, co z nas wyply-
wa. To filozofia i metafizyka naszych

bytéw, naszego sposobu myslenia,
zycia, pulsu, ktéry w nas drzemie -
radosnego i energetycznego. Kiedy
wechodzisz w ten stan i chcesz prze-
kazac go innym, nie mozesz robic
tego w ciuchach, w ktérych snujesz
sie po domu - w kalesonach i bluzie
z kapturem. Trzeba spetnic kilka
warunkéw, by tzw. show bylo dobre
i petne. Oprécz muzyki tworza je
fajne stroje. Taki mamy styl. Nie gra-
my typowych koncertéw. To raczej
spektakle. Muzyka jest najwazniej-
sza, ale dzieki temu, jak wygladamy,
zapraszamy do naszej krainy. Nasz
wyglad oddaje stan naszego ducha

i to, jak czujemy sie wewnatrz.

Nie moge si¢ oprzec wrazeniu,

ze Twoje powloczyste peleryny

i czapki w szpic sa nawigzaniem
do ubioru skrzatéw. Twoja broda
tylko mnie w tym upewnia, dopel-
niajgc catosci...

Rzeczywiscie. Peleryne
skotowaty dla mnie ulrychowskie
skrzaty spod Biedronki. Jeden z nich
wyprzedawat wszystko ze swojej
chatki, zeby mie¢ na nalewki. Kiedys
niejacy Melon i BinLaden zlapali
mnie w przelocie i zagaili, ze maja
dla mnie piekny material. Akurat bar-
dzo sie lubie z tymi skrzatami, wiec
poszedlem na miejsce i rzeczywiscie
- okazalo sie, ze méwia prawde.

Co prawda nie jest to naturalny
material, ale takie wéweczas byly
czasy. Poza tym mocno wierze w to,
ze kazda chata musi miec swojego
skrzata. Myslenie o takich rzeczach
odeszlo w niepamiec. Mamy na-
dzieje, ze uda sie nam przywrdcic je
cho¢ troche. Miedzy innymi o tym
mdwi piosenka ,Dziadarap” z naj-
nowszej plyty £aki fan - ,Arman-
da”. Pozornie opowiada o dziwnej,
nierzeczywistej postaci, a w rze-
czywistosci jest opisem czaséw,
kiedy mieszkatem na Ulrychowie.
Pokazuje, skad sie wziat Paprodziad
i ze on istnieje naprawde.

Kazdy moze byc jakas postacia.
Niekoniecznie musze byc do korica
zycia Wtodkiem Dembowskim

Wrodek
Dembowski:
rocznik 1980.
Charyzma-
tyczny woka-
lista, lokalny
patriota,
ekstremalny
piechur.
Dawca dobrej
energit

i marchewek.
Mitosnik
natury oraz
skrzatéw.
Spiewa m.in.
w zespole ta-
ki kan, z kto-
rym promuje
najnowszq
ptyte

p.t ,Armanda”



- bo tak mnie nazwano. Dlaczego
wiec musze nim by¢¢ O wiele
bardziej niz Wiodkiem czuje sie
Paprodziadem. Tak chciatbym mie¢
napisane w paszporcie...

Czy to, jak Cie nazywaja, zaczyna
Cie uwieract

Bardziej uwiera mnie chociazby
to, ze nie masz na cos wplywu.
Nagle musisz sie pogodzi¢ z tym,
co ktos Ci powiedzial, uznajac
to za jedyna stuszna opcje. ,Masz
jes¢ mieso!” - no to jem, bo kto$ mi
powiedzial, Ze bez miesa nie bede
sie prawidlowo rozwijal, co jest
nieprawda. Wciaz dowiaduje sie
czego$ nowego, bo moja dziewczyna
jest pasjonatka tego tematu. Prawde
méwiac, odkad nie jem miesa, czuje
sie jeszcze lepiej. Mam wiecej ener-
gii, wiecej jest we mnie radosci zycia.
Bardzo dbam o diete pod wzgle-
dem jej zbilansowania. Staram sie,
by zawierata wszystkie niezbedne
skladniki pod réznymi postaciami.
Unikam sytuacji, kiedy jem tylko
pierogi, nalesniki i zalatwiam sprawe
maka - nie chce nabawic sie anemii.
Pietruszka, koperek i inne ziofa
nie sa mi obce. Wylacznie swieze.
Nie zawsze takie dbanie o prawidio-
wa diete jest fatwe, ale jak sie chce...

Dzwieki, ktore wydobywacie jako
Laki Lan, nazywacie LakiFunk.
W Waszej muzyce stychac funk,
jazz, lata 80., odrobine breakbe-
atu, elektroniki... Dos¢ szerokie
pole manerwu.

Doldadnie. Jest tego tyle,
ze trudno to byto okreslic. Dlatego
w ramach zabawy konwencja posta-
nowilismy utatwic sprawe wszyst-
kim tym, ktérzy pytaja nas o to, co
gramy. Nazw bylto wiele - Disco-
-Pole, PakRock... To nawet nie jest
kwestia nazewnictwa, bo kazda
muzyka, jesli tylko jest szczera
i dziata pozytywnie na cztowieka,
jest fajna i nie ma sensu jej nazywac.
Tak naprawde wszystko jest jednym,
wiec byloby najlepiej, gdybysmy
mdéwili, ze gramy wszystko jedno.

Wasze numery sg zwykle oszczedne
w warstwie tekstowef. Piszesz tak,
zZe czasem dwa lub trzy zdania po-
trafig oddac klimat i nadac sznyt
calosci. Czasem puszczacie oko
do stuchacza, a czasem motywu-
jecie do myslenia. Np. w piosence
»Lovelock”, ktora odnosi sie do hi-
potezy Gai Jamesa Lovelocka.

Jesli ktos zagtebi sie w te
teorie, dowie sie, ze cokolwiek
by sie na Ziemi wydarzylo, ona
sie podniesie z kazdego upadku,
otrzasnie sie ze wszystkiego, co jej
szkodzi - takze ludzi, ktérzy o nia
nie dbaja, i bedzie miata nas w nosie.
Jezeli nie bedziemy szanowali naszej
Matki Ziemi, moze spotkac nas
los dinozauréw. Piosenka ,Love-
lock” to rodzaj przestrogi. Podanej
delikatnie i ,z jajem”, ale sklaniajacej
do refleksji nad postepowaniem
czlowieka wzgledem natury. Tele-
wizja méwi o tragediach i przestep-
stwach, bo tym sie karmia media.
Nie ustyszysz tam niczego madrego,
filozoficznego, bo to niepopularne.
Najlepiej jest nie myslec i ogladac¢
obrazki. Taka jest smutna prawda.
By¢ moze dzieki temu numerowi
kilka oséb uswiadomi sobie, ze ist-
nieja mysloksztalty, wizualizacje
i ze to ma wplyw na nasze zycie.

Optocz tego, co cieszy oko na Wa-
szych koncettach, a jednoczesnie
moze dziwic, dopieszczacie publike
symbolicznymi drobiazgami, cukier-
kami czy pluszakami, ktore ostat-
nio zamieniliscie na... marchewki.
To dlatego, Ze jestes wege?¢

Troche tak. Byty tez plastikowe
kwiaty z odzysku, bywaja kwiaty
zywe — réwniez z odzysku, czasem
jeszcze zdarzaja sie cukierki. Posze-
rzamy wachlarz naszych koncerto-
wych pomystéw - stad marchewki.
Cenimy sobie bardzo kontakt
z publicznoscia. Taka wymiana
miedzy nami bardzo duzo daje.
Sa konfetti, sztuczne ognie, bariki
mydlane... Na Woodstocku nawet
latatem po wypiciu mojej magicznej
mikstury z pluszowych robakéw.

rjgcie: Mateusz Stachyra

To byt show na catkiem duza skale,
zwlaszcza, ze bawit sie z nami
prawie milion oséb. Gralismy po ze-
spole Prodigy.

Kiedy i dlaczego zaswitata Ci mysl,
by rzuci¢ migso¢ Obudzites sie kto-
rego$ dnia i stwierdziles, ze wlasnie
od dzs...

Docierato to do mnie powoli
z 16znych stron. Bonk pierwszy
zaczat by¢ wege. Pézniej Pori Kolny
rzekd, Ze skoro bardziej niz za ludZmi
przepada za zwierzetami, to dlacze-
go mialtby je zjadac¢ Nikt przeciez

nie zje ulubionego pieska czy kotka.
Czlowiek po to ma swiadomosc

i mdzg, by umiec oceni¢ sytuacje.
Jezeli widzimy, ze jaka$ kultura czy
tradycja nie sa tym samym, czym
byty kiedys, Ze cos po prostu nie
ma sensu, to warto sie zastanowic

i odej$¢ od nich. Obejrzatem kilka
filméw o tym, jak produkuje sie
mieso, jak to wszystko sie dzieje,

i stwierdzitem, ze glupio by mi bylo
Spiewac takie rzeczy, jakie $piewam,
i by¢ mitosnikiem natury, dokladajac
swoja cegietke do tego, co widze.
To by byta po prostu hipokryzja.
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A Tiwoi bliscy? Pewnie byli zasko-
czeni¢

Kiedy moja mama dowiedziata
sie, ze juz nigdy nie zjem karpia
w wigilie, w pierwszej chwili sie
zalamala. Na szczescie jest bardzo
swiadoma osoba, wiec zrozumiata
wszystko to, co jej powiedziatem.
Nawet sie ucieszyla, ze teraz bedzie
kasza, kapusta, bigos wegetariaiski.

Wroémy do muzyki. Laki Lan

to glowny, ale wcigz tylko jeden
motyw muzyczny z kilku, ktore sg
Tivoim udziatetnn. CzessBand to zu-

pelnie inna bajka. Slysze inspiracje
folklorem warszawskim, ale tez
klimaty batkariskie...

Batkany - jak najbardziej.
Ogdlnie sa to szerokie horyzonty.
Wszystko zrodzito sie ze wspdlne-
go muzykowania. Gdziekolwiek
jestesmy, zaczynamy grac, na czym
popadnie - tak tworzy sie muzyka.
Przy okazji takiego muzykowania
stwierdzilismy, ze chcemy zrobi¢
co$ wiecej. Zawsze drzemaly w nas
warszawskie klimaty, jako ze w spo-
rej czesci CzessBandu jestesmy
ostrzy warszawiacy, zwigzani z tym



miastem od pokolen. Zaczeto sie
od zabawy, az nagle rozkrecito

sie w piekny zespdt. CzessBand
kultywuje tradycje. Gramy co

roku podczas obchodéw Powsta-
nia Warszawskiego na Rondzie
Charlesa de Gaulle’a. Jestesmy tym,
co w Warszawie zaczelo chyba
zanikac. Propagujemy patriotyzm
lokalny. Nawiazujemy muzycznie
do czasdéw, kiedy stolica byta piek-
na, charakterna, a kiedy przyjez-
dzale$ z innego miasta i zapytates

o konkretne miejsce, to czlowiek nie
tylko pokazat Ci, jak tam dojs¢, ale
poswiecit Ci swdj czas, zaprowa-
dzil, a po drodze zaprosit na pacz-
ka... Albo na cos lepszego...

Skad fascynacja folkloremn War-
szawy? Co wplynelo na to, ze tak
siluie identyfikujesz sie ze stolica¢
Moja mama w latach 60.
pisata prace magisterska pt. ,Gwara
$rodowiskowa Pragi Pétnoc”. Sama
jest z Grochowa, ale dzieki temu
poznata gware, stowa, grypsy
i caly ten klimat z rejonéw Dworca
Wileriskiego. Zaszczepila tym we
mnie zabawe totalng. Pokazata mi
Wiecha, Grzesiuka i pozostalych.
MGéj tata swego czasu byt znany
w rejonach ,Iréjkata Bermudzkie-
go”, czyli okolicy ulic Brzeskiej,
Zabkowskiej i Markowskiej, gdzie
sitowat si¢ na reke, zarabiajac
na tym przy okazji. Méwiono
o nim ,Zelazna Reka”. Tak wiec
mam catkiem silne korzenie, mimo
Ze uwazam, iz byloby lepiej dla
$wiata, gdyby ludzie skierowali sie
ku naturze i oddalili od dusznych
miast, pelnych marketéw, bankéw
i punktéw z telefonami....

Z kolejnym zespotem, November
Project, wystapiles w talent show
»Must Be The Music - Tylko
Muzyka”. Co sadzisz o takich
programach?

To sa, niestety, medialne
sterydy, przy ktérych okazji
jestes w stanie nieSwiadomie
zareklamowac paréwki. Tak byto

po moim wystepie z November
Project. Osobiscie nie chciatbym
niczego reklamowac, ale biorac pod
uwage udzial w tym programie,
tak zrobitem. Laki Lan nie poszedt
do MBTM i nigdy nie pdjdzie do
tego rodzaju show, bo od dawna
pracuje na miano zespotu, ktéry
nigdy sie tam nie pojawi. Rzecz
ma sie inaczej z November Project.
Chciatem po prostu zorganizowac
przygode tym chiopakom, zeby
dodac im wiary w swoje mozliwo-
$ci. W to, ze taki zespdt naprawde
ma rece i nogi, chociaz jego muzycy
wlasnie z nogami maja problemy.
Zrobilismy tam niezle zamieszanie.
Nie dalismy zrobic z siebie bandy
smutnych kalek, nieporadnych
zyciowo, cho¢ dziennikarze, krecac
reportaze z backstage’u, prébowali
tak z nami rozmawiac, zadajac py-
tania o niepetnosprawnosc zamiast
o muzyke. W pierwszym odcinku,
kiedy jury miato zdecydowac

o tym, czy przejdziemy dalej, tuz
przed werdyktem, kiedy muzyka
buduje napiecie, Mucha, jeden

z naszych wézkerséw, podnidst do
gory tabliczke z przerobionym logo
programu. Zamiast Must Be The
Music - Must Be The Luzik. Cieka-
we, kto wtedy byl bardziej spiety¢
($miech) Poszlismy tam bez parcia
na kariere. Raczej dla przygody,
funu i jaj, bo lubimy sobie jaja robic.

Pozwol, ze zapytam o temat ekstre-

malnie r6zny od wczesniejszych.

Warszawska Turystyka Ekstremal-

na to Twoj pomyst na zwiedzanie

Warszawy. Jak wygladaja takie

wyprawy i czym roznig si¢ od tra-

dycyjnego zwiedzania¢
Poszukiwatem czegos innego

w miescie. Zarazil mnie tym

tata - razem chodzilismy do la-

sku na Kole albo karmic sikorki

na Cmentarz Powazkowski. Patrzy-

lismy na pociagi, chodzilismy koto

toréw kolejowych. Wtedy zaszcze-

pit mi taka zajawke. Potem lubitem

sobie tak fazi¢ z mojej $p. psem

Mackiem, ktéry dzielnie towarzy-

szyt mi przez kilkanascie lat mojego
zycia. Robitem to w poszukiwaniu
tzw. dziury w plocie. IdZ tam,
gdzie widzisz, ze ludzie nie chodza,
ze jest jakas wydeptana $ciezka albo
jakas dziurka w siatce, wybita szyba
w oknie. Wiasnie tam sie wbijatem
i nagle czutem sie jak w innych
krainach. Lubitem opuszczone
kamienice bez lokatoréw. Czesto
znajdowalem w nich rézne rzeczy,
np. ciuchy, w ktdére mozna bylto

sie poprzebierac. Jeden z moich
takowych strojow jest znaleziskiem
z takiej eskapady. Przemalowata

go moja kolezanka Solonia i stuzy
mi do dzis.

Warszawska Turystyka Ekstre-
malna to wypady, podczas ktérych
nie tylko zwiedzamy miasto
z zupelnie innej perspektywy. Ro-
bimy tez dos¢ niekonwencjonalne
zawody. To, co znajdziemy po dro-
dze, wykorzystujemy do zabawy
- naturalnie, jak dzieci. Jednym
z naszych haset jest ,Pielegnuj w so-
bie dziecko”. Jak znajdujemy opone,
to turlamy ja do celu albo trzeba
przez nig szybko przejs¢. Wspinamy
sie, na co popadnie, wchodzimy
do réznych dziur... Tych zabaw
jest nieskoriczenie wiele. Czesto
sa to tez ogniska w dos¢ nieco-
dziennych miejscach. Robilismy
takie wycieczki réwniez w innych
miastach Polski - wtedy nazywa
sic to Wszechpolska Turystyka
Ekstremalna. A jesli zwiedzamy
jeszcze dalej, to Wszechswiatowa,
bo mielismy okazje zwiedzac tak
np. Turcje. Nazwatbym to poszu-
kiwaniami alternatywnej rzeczy-
wistosci. Na pewno nie szukamy
guza ani nie mamy zamiaru niczego
niszczy<¢. Po wiecej informacii
zapraszam na naszego bloga
- www.wte.bloog.pl.

Co chciatbys przekazac czytelni-
kom Vege?

Duzo sie $miejcie i wylaniajcie
na tono natury. Sprébuijcie spojrze¢
na Wasze miasto z innej strony
i znajdZcie w nim Wasze miejsca. »«

zdjecie: Btazej Zutawski
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,Zdecydowatem sie przestac jes¢ mieso. Poczutem sie

1zejszy, moze troche sprawniejszy”

Bartlomiej Topa



Barttomiej
Topa:
polski

aktor filmowy
i teatralny,

a takze pro-
ducent filmo-
wy. Odtworca
gtownej

roli w filmie
,Drogdwka”.
Ambasador
Mistrzostw
Polski w tria-
tlonie na dy-
stansie dtugim
Herbalife Susz
Triathlon.
Wspiera
kampanie
,Biegem na
pomoc’, ktéra
ma pomoc

we wezesnym
wykrywaniu
auyzmu

u dzieci

zawsze bylem
odszczepiencem

rozmawiata: Urszula Rzeszutek
zdjecia: Pawet Wodnicki

Oprocz aktorstwa jego pasjq jest ekstremalna aktywnos¢ fizyczna,
ktéra pozwala mu gtebiej odczuwa¢ éwiat. Startujac w zawodach,
pomaga osobom cierpigcym na autyzm. O emocjach, diecie, sporcie
L zaangazowaniu spotecznym rozmawiamy z aktorem i triatlonista

Barttomiejem Topa

Widze, ze przybyles
na wywiad z psem.
Przedstawisz go nam¢
Tak, to moja
Sciema. Przygarnieta
zeszlej zimy. Uro-
dzita sie gdzies tam
w Swietokrzyskiem.
Akurat spadt $nieg,
bylo okropnie zimno.
Dowiedzialem sie
o niej przez fundacje
Psygarnij i przygar-
natem jako matego
szczeniaka. Biegamy
razem.

Ze zwierzetami festes
zwigzany nie od dzi-
siaf. Nie miales kiedys
przypadkiem zostac
weterynarzem?¢

Tak, uczylem si¢
w technikum wetery-
naryjnym. To byly lata
80. Jedno z czterech
technikéw weteryna-
ryjnych w Tarnowie.
Nasza szkola przygo-
towywala technikéw
weterynarii do pracy
w terenie. Mialem
fantastycznych pro-
fesoréw, ktérzy

przygotowy-

wali nas do rzetelnej
pracy. Bardzo dobrze
wspominam tamten
czas.

Juz wtedy interesowa-
tes sie aktorstwem?
Tak. Mielismy
kétko taneczne tardcéw
ludowych. Dziatato
z calkiem duzym
powodzeniem. JeZdzili-
$my po Polsce. Wtedy
ten obszar aktywnosci
wiejskich byt mocno
rozwiniety. Byly kon-
kursy, wygrywalismy
je. Bralem tez udzial
w konkursach poeziji
Spiewanej, konkursach
recytatorskich.

I tak trafites
do Lodzi?

Po skoriczeniu
technikum wyjecha-
tem do todzi
i zaczatem
studia
ak-

torskie w szkole fil-
mowej. Koleja rzeczy.
Generalnie zawsze by-
fem takim, wiesz, od-
szczepiericem. Te moje
$wiry chcialem gdzies
uwalniaé. Oprdcz tego
gralem w koszykdwke,
uprawiatem lekkoatle-

tyke.

To na studiach zaczela
sie Twoja przygoda
z wegetarianizmem¢
Tuz po studiach
zaczalem sie sam
utrzymywac. To byt
taki newralgiczny
okres w naszej historii,
rok 1989, poczatek lat
90. Wszystko bardzo
silnie sie zmienialo.
Pojawialy sie
pierw-

sze sklepy spozywcze
bez octu, z pelnym
asortymentem. Zdalem
sobie sprawe, ze to jest
dobry moment, zeby
co$ ze sobg zrobié.

Ja generalnie ekspery-
mentuje bardzo duzo
ze soba, ze swoim cia-
fem, z tym, co jest mi
potrzebne, co mi stuzy,
a co nie. No i tak sie
zlozylo, ze zdecydo-
walem sie przestac jes¢
mieso. Poczulem sie
1zejszy, moze tro-
che sprawniej-

szy, moze

troche




bardziej myslacy. Sporo
wtedy sie angazowa-
fem w tzw. rozwdéj
osobisty. To byl mo-
ment przygotowania
do zawodu. Szkofa jest
jego czescia, ale zycie
daje motywacje i in-
spiruje do eksploracji,
do obecnosci w tym
zawodzie. Uwazam,
ze kazdy zawdd laczy
sig z jakimis wyzwa-
niami. My pracujemy
na swoich emocjach,
na swoim ciele.

W zwiazku z tym
wszystko to, co wiaze
sie z doswiadczaniem
emociji, jest dla mnie
niezwykle istotne.

To jest czescig mojej
pracy - to, co jem, to,
co przyjmuje do siebie.
Wazne jest to, co prze-
twarzamy.

Na poczatku lat 90.
niewiele sie mowilo
o tej tematyce. Nie by-
tes uwazany za dzi-
wakat

Oczywiscie nie bylo
latwo. Szczegdlnie
moim rodzicom.
Na Podhalu, skad
pochodze, gléwnym
elementem menu byto
miecho, jaja, wszystko
to, co sie wyhodowato
wokét domu. Bylo
to dla nich dziwne.
Z biegiem czasu to sie
jednak coraz bardziej
poszerza, nie tylko
u mnie, ale u moich
bliskich i generalnie
w spoleczeristwie.
Dzieki mediom ludzie
sa bardziej swiadomi,
czytaja, doswiadczaja...
Najlepszy przykiad
mamy z aktywnoscia
fizyczna, jak to sie

niesamowicie zmienito
w ciagu ostatnich
trzech, czterech lat.
Ten boom jest niezwy-
kty. Wiatr przywiat

to z Zachodu. Bardzo
podobnie bylo z wege-

tarianizmem.

Jestes niesamowicie
aktywny zawodowo,
trenujesz triatlon,
masz mnostwo ener-
gii... Taka dieta chyba
Ci stuzy?

pracy, réznych moich
dziatari, dieta to jedna
z waznych dziatek
mojego zycia - sen,
powietrze i jedzenie.
To jest kwestia zmiany
myslenia na ten temat.
Kim jestesmy, dlaczego
tak robimy... U mnie
to tez kwestia ogrom-
nej dyscypliny, bo
duzo trenuje i musze
jes¢ co 3,5 godziny.

To tez sie wigze

z moim zawodem.

Dzisiaj nie tylko intuicja podpowiada
nam, co powinnismy jes¢. Dzieki nauce
mozemy to wszystko sprawdzi¢

Jestem pod opieka
zawodowego die-
tetyka. Przez te 25
lat to byto tak: ok,
nie jem, bo sie z tym
dobrze czuje. Dzisiaj
nie tylko intuicja, ale
tez badania naukowe
podpowiadaja nam,
co powinnismy jesc.
Dzigki nauce mozemy
teraz to wszystko
sprawdzi¢. Oczywiscie
jest duzo réznych
teorii, ale jak widze,
ze mi cos stuzy i daje
energie, to prébuje
to eksplorowad. Juz
od dwdch miesigcy
nie jem nabiatu, bo
czulem, ze mi nie stu-
zy. Jem jaja od kur,
ktére wolno biegaja.
Albo ze wsi spod
Warszawy, albo z gdr,
z moich rodzinnych
stron. W zwigzku
z tym, ze trenuje
triatlon, a to jest
bardzo duzy wysitek,
zamierzam sprébowac
tez bialka konopne-
go. W tym natloku

Musze to wszystko
rozplanowac, pamietac
o tym, co za chwile
bede robil.

Nie masz problemow
z positkami na planie?

Zupelnie nie. To juz
jest powszechne.
Jest tylu
aktoréw
wege-
ta-




rian, ze zawsze

do wyboru s3 dwa
positki. Ten wegetariari-
ski moze nie jest jakos
Swietnie zbilansowany,
ale mimo wszystko
nie ma miesa, mozna
to czyms zastgpic.
Oprécz tego zawsze
woze ze soba jakas
pasze.

A na zawodach?¢

Na poczatku kole-
dzy sie ze mnie $miali,
jak zaczalem trenowad.
Przywozitem swoja
pasze dla konia, jak
oni to méwili. To byly
zabawne sytuacje.
Teraz, kiedy jeZzdzimy
na triatlony, na tzw.
pasta party jest juz
wybdr, jest makaron
z warzywami itp. Ci,
ktérzy przygotowuja
takie imprezy, majg
swiadomosé, bo tez
doswiadczali ekstremal-
nej aktywnosci fizycz-
nej. Wiedza i méwia
o tym, czego potrzeba
po takim wysitku.

Co daje Ci triatlon
i aktywnosé fizyczna
w ogole?

Mamy ciala, zyjemy
w tréjwymiarowym
$wiecie. Ruch jest
konieczny, zeby méc
jako$ przeciwdzialaé
przyciagganiu ziem-
skiemu. Jest gdzie§
w tym jakas ukryta
idea, ze coraz wigcej
ludzi sie rusza. Jestem
przekonany, ze istnie-
je nie tylko to serce
fizyczne, ale réwniez
serce energetyczne,
ktére ma wplyw
na nas, na naszych
najblizszych. Jestem

przekonany, ze be-
dziemy na to zwracaé
coraz wiekszg uwage.
A nie tylko na to, co
wymieniamy i jak wy-
mieniamy. Nie tylko
komunikacja umystu,
ale tez komunikacja
serca bedzie waz-

na. Aktywno$¢ jest
dla mnie wlasnie po to,
Zeby poczuc to serce.

A propos serca. Ak-
tywnos¢ fest dla Ciebie
rowniez sposobem
na pomaganie innym.
Mysle, ze to jest
naszym obowiazkiem.
Kazdy, kto sie pokazu-
je w mediach, jest tzw.
osobg publiczna, ma
obowiazek wspierad
tych, ktdrzy tej po-
mocy potrzebuja. Tak
sie stalo, ze wspieram
fundacje Synapsis,

stawowych probleméw
tego swiata. W ze-
sztym roku zbieralismy
Srodki na wczesne
wykrywanie autyzmu
u niemowlat i malych
dzieci. W tym roku tez
bedziemy uswiadamiaé
innym, ze autyzm

jest coraz bardziej
powszechny. Ten, kto
wejdzie w rezonans

z tym tematem, bedzie
szukal glebiej.

Biegasz w druzynie

Biegiem na pomoc,

ktora wspiera osoby

z autyzmem. Jak moz-

na do niej dotaczyét
Mozna wejs¢

na strong biegiem-

napomoc.pl i sie

tam zarejestrowac.

Zbieramy ilos¢ uderzer

bicia serca, mozemy

tam te nasze uderzenia

Ruch jest konieczny, zeby mdc
jakos przeciwdziata¢ przycigganiu
ziemskiemu. Jest jakas idea w tym,
7e coraz wiecej ludzi sie rusza

ktéra pomaga ludziom
dotknietym autyzmem.
To jest poniekad zwia-
zane z moim zaintere-
sowaniem emocjami.
Te osoby inaczej prze-
twarzaja informacje,
ktére do nich przycho-
dza poprzez zaburzo-
ny system zmystéw.
To bardzo indywidu-
alna praca zwigzana

z tymi osobami.
Niestety ten problem
sie rozszerza. Coraz
wiecej ludzi rodzi sie
z autyzmem. To jest
choroba cywilizacyjna,
zreszta uznana przez

ONZ za jeden z pod-

zadedykowa¢ ludziom
potrzebujacym.

Angazujesz sie tez
w akcje na rzecz
zwierzgté

Datem swdj glos
i bardzo silnie zaanga-
zowalem sie w akcje
przeciwko legalizacji
uboju rytualnego
w Polsce. Podnositem
ten problem z Jackiem
Bozkiem z Klubu Gaja.
Uwazalem, ze to jest
bardzo istotna kwestia.
Ja podchodze do tego
tak: jesli bedziemy
$wiadomie podchodzi¢
do tego, co mamy

na talerzu, to sitg
rzeczy producenci
beda podchodzili
inaczej do tego, co
sprzedaja. Oczywiscie,
Ze s3 we mnie te fale
sprzeciwu i negacji
przeciwko nieetycz-
nemu traktowaniu
zwierzat w zakladach
produkeyjnych, gdzie
nie maja miejsca, gdzie
sg zywione sterydami,
maczkami z kosci
swoich braci, ja na-
wet nie wkraczam

w te ekstremalne bdl
i zlo, ktére maja tam
miejsce. Jest ogrom
hipokryzji. Ludzie
mowia, ze sg przy-
jaciélmi zwierzat,

a za rogiem wpie***la-
ja kotleta. Nie widze
tutaj polaczenia.

To jest dla mnie trud-
ne do zrozumienia.
Ale z drugiej strony
kazdy ma swéj wybdr,
kazdy ma swojego
king-konga, z ktérym
musi sie spotkac.
Naszym zadaniem jest
$wiadczenie o tym,
$wiadczenie swoim
zyciem, a nie wycho-
dzenie z pikietami.
Oczywiscie to tez

jest wazne, ale tak
naprawde to przyklad
ma wiekszy wplyw.
Chyba ze zaczniemy
okupowac sejm, jak
sie stalo przy uboju
rytualnym.

Musimy miec tez
swiadomosé, ze to, co
jemy, ma wplyw na to,
co je sie po drugiej
stronie kuli ziemskiej.
Moje wybory, ten mdj
maly wszechswiat
ma wplyw na kolejne
wszechs$wiaty. »«




AK 7YC BEZ MIESA?
PO PROSTU GO NIE JESC!

NOWY JORK:

CALY SWIAT W IEﬂNYh“VIIEéCIE

,Czesto stysze:
jak mozna zy¢ bez miesal? Nie jedzac go!”
Bisz

VDOBRE STRONY ZYCIA
g Vova!

To juz 10 lat!

10 wywiadow
na 10-lecie



Bisz (Jarostaw
Jaruszew-
ski): polski

raper, poeta
i producent
muzyczny,
znany przede
wszystkim

Z wystepow
w zespole
hip-hopo
wym BOK.

Jego pierwszy

album solowy

Wilk chodni

kowy" uzyskat

status ztotej
plyty. Bisz
jest wegeta
rianinem

Zdjecia: Bartosz
Maciejewski —
fb.com/bmacie-
jewskiphotogra-
phy Produkcja
sesji: Katarzyna
Konopa — PINK
MINK' Studio
Podziekowa-
nia dla pana
Zbigniewa
Géreckiego

ze wspdlnoty
mieszka-

niowej Plac
Konstytucji 6

w Warszawie
za udostep-
nienie dachu

do sesji.

kazdy krok

to cos nowego

rozmawiata: Joanna Bystrzanowska, zdjecia: Bartosz Majewski

Muzyka to dla niego narzedzie ekspresji, a rozwdj to ciagte
aktualizowanie swojego swiatopogladu. O hip-hopie, wegetarianizmie
oraz pomocy zwierzetom i ludziom rozmawiamy z raperem Biszem

Dlaczego wybrates
hip-hop? Co jest
wyjatkowego w tej
muzyceé

Dla mnie hip-hop
jest niesamowitym
narzedziem ekspres;j,
bez zadnych pro-
géw wejsciowych
- nie musisz miec
zadnych specjalnych
umiejetnosci, aby
zaczgl wyrazaé siebie
poprzez taniec, muzy-
ke, stowo czy obraz.
Stereotypy czesto
mowia cos przeciw-
nego, ale w swoim
zrédle hip-hop jest
najbardziej otwarta
forma artystyczna,
z jaka dane mi byto
sie zetknad, i bardzo
odpowiada mi nieza-
leznos¢, ktdrg ze soba
niesie.

Twoja muzyka

nie jest dla kazdego.

Dobrze czujesz sie

w swojej niszy¢
Ujatbym to inaczej

- moja muzyka jest

jak najbardziej dla

kazdego, gdyz poru-

sza mniej lub bardziej

uniwersalne tematy

i obraca sie wokét

istotnych ludzkich

spraw, jednakze

nie kazdy chce sie

W te tematy zagte-
biaé. Moja nisza, choé
wolatbym okreslenie
ymoja droga”, gdyz
nisza zaklada jakas
nieunikniona peryfe-
ryjnosé, a takze sta-
tycznos¢, a wiec moja
droga jest ciaglym
aktualizowaniem
mojego swiatopogla-
du i w tym sensie
wytyczam ja kazdego
dnia, a to pozwala mi
zachowad swiezos¢
poznania. Kazdy
krok na mojej drodze
niesie ze sobg co$
nowego, wymaga ak-
tywnego przerabiania
odbieranej rzeczywi-
stosci, nie pozwala
utknaé w schematach,
sprawia, ze moje
zycie silg rzeczy jest
twdrcze - jednym
zdaniem: czuje sie
dobrze.

Czy inne gatunki
muzyczne tez Cie
porywajaé Jakiej
muzyki stuchasz

na co dzien?

Ze wzgledu na to,
ze prowadze bardzo
eklektyczng audycije
radiowa (literacko-
-muzyczne stuchowi-

sko ,Notatki z pod-
ziemia” nadawane

w co druga srode

na antenie www.
radiokultura.pl

- przyp. red.), praw-
dopodobnie zetkna-
tem sie z wiekszoscia
istniejacych gatunkéw
muzycznych i w kaz-
dym znalazlem

dla siebie co$ intere-
sujacego. Od skandy-
nawskiej elektroniki
(The Knife, Niki &
the Dove) poprzez
artystéw oscyluja-
cych wokét trip-hopu
(Bonobo, Portishead)
wywodzaca sie z hip-
-hopu muzyke ekspe-
rymentalng (Flying
Lotus, ForestSwords),
brzmienia gitarowe
(The XX, Bon lver,
Wild Beasts) przez
muzyke autorska
(Agnes Obel, Wild-
birds&Peacedrums),
az do muzyki mniej
lub bardziej klasycz-
nej czy wspolczesnej
(Philip Glass, Max
Richter, Christina
Vantzou).

Twoje teksty s3
bardzo emocjonalne
i poetyckie. Co Cie
inspirujeé

Emocjonalnosé
wynika prawdopodob-
nie z tego, ze jestem
po prostu wrazliwy
i taki tez jest mdj
sposdb istnienia
w Swiecie - podatny
na wszelkiego rodzaju
wrazenia, wewnetrz-
ne i zewnetrzne,
przyjemne i nie.
Poetyckosé to konse-
kwencja tego stanu,
préba opisania tego,
co czuje i co widze.
Nie zawsze znajduje
w standardowym
jezyku odpowiednie
wyrazenia - stad
metafory i inne srodki
stylistyczne. Inspiruje
mnie zycie i czlowiek
we wszelkich przeja-
wach, kultura (litera-
tura, muzyka, film),
nauka oraz po prostu
kontakty z innymi
ludZmi, ich historie,
doswiadczenia, odczu-
wanie swiata.

Nie jesz miesa od sze-
sSciu lat. Co bylo
glownag przyczyna tej
zmiany?¢

Przede wszystkim
niecheé do stosowania
W swoim zyciu prawa
silniejszego, zabijania
innych czujacych




istot tylko dlatego,

Zze moge, ze czuje sie
wazniejszy. Poza tym
razi mnie rozmiar hi-
pokryzji, kiedy gtasz-
cze sie psa, jedzac bef-
sztyk. Przeraza mnie
zdolnosé cztowieka
do tworzenia fabryk
$mierci i traktowania
mniejszych braci jako
materiatu do tasmo-
wej produkeiji miesa.
Wybitny polski malarz
Jerzy Nowosielski
stwierdzil, ze organi-
zujemy holocaust dla
zwierzat.

Wielu uwaza,
Ze mamy prawo
zabijaé naszych mniej-
szych braci, bo Bog
stworzyl ich po to,
aby stuzyli czlowie-
kowi jako pokarm,
odzientie itp.

Wraz z pojawia-
niem sie odkry¢
naukowych, zmieniaja-

cych nasze spojrzenie

na swiat, Koscidt
nauczy! sie traktowad
wiele fragmentéw

Biblii jako przekaz me-
taforyczny. Czy kto$
dzisiaj jeszcze dostow-
nie bierze siedmio-
dniowy opis stworze-
nia $wiata¢ A jednak
fragmenty, ktére v
stanowig dla czlowie-

ka usprawiedliwienie
czy prosty wykret, *
caly czas przytacza si¢
dostownie. Po drugie, 4
jezeli ktos chciatby §
powotywac sie na Bi-
blie, chcialbym, zeby

to robit w catosci,
stosujac do samego

siebie wszystkie jej
wskazania, a dobrze
wiemy, ze takich ludzi
nie ma.

\

Co zatem jest glow-
nym argumentem

przeciwko jedzeniu
miesat

Etyka. Wyobraz
sobie, ze na naszg pla-
nete przylatuja obcy
Czujacy sie wyzszym
gatunkiem, zamykaja
nas w klatkach metr
na metr, szprycuja
hormonami wzrostu,
by w koricu zabic
i zjes¢; kobiety sg
wielokrotnie sztucznie
zapladniane, a dzieci
zabijane krétko po po-
rodzie, gdyz dziecie-

cina to przysmak...
Robimy co$ takiego
zwierzetom.

Kolejne argumenty
to zdrowie, ekolo-
gia, problem gltodu
na swiecie. Zréznico-
wana dieta bezmiesna
jest korzystna dla
zdrowia. Do tego pro-
dukcja zielonej zywno-
Sci jest o wiele mniej
szkodliwa dla srodowi-

-

rodlinny wyhodowany
na obszarach, na kté-
rych teraz rosnie pasza
dla kréw przeznaczo-
nych na ubdj, wystar-
czytby, aby zmniejszy¢
skale swiatowego
glodu.

Wiele osob ttumaczy
sie tym, ze zwie-
rzeta sg zabijane
humanitarnie. Twoim

ska, natomiast pokarm zdaniem istnieje cos

F Rt

takiego jak humani-
tarny uboj¢

A istnieje cos takie-
go jak humanitarny
gwalte

LR

-

Uwazasz, ze zwie-
rzeta powinny miec
swoje prawa¢

Samo to pytanie
jest smutnie antro-
pocentryczne. Moje
zdanie nie ma tu nic
do tego, czlowiek



nie jest jedynym
prawodawcg $wia-

ta. Nie uwazam,

ze zwierzeta powinny
miec swoje prawa.
Zwierzeta maja swoje
prawa.

Masz racje. Czasem
smutne, a nawet
absurdalne pytania
padaja, kiedy ktos
dowie sie, ze jestesSmy
wegetarianami/wega-
nami.

To prawda. Czesto
stysze ,Jak mozna zy¢
bez miesal¢”. Nie je-
dzac go!

A co w takich razie
lubisz jesct

Ostatnio przesladu-
ja mnie smaki meksy-
kariskie (jalapefio!), taj-
skie (stodkostonosc!),
ale caly czas jestem
wierny polskim klasy-
kom (zury, barszcze,

pierogi).

Bedac w trasie, raczej
trudno znalezé mek-
sykafiskie i tajskie
specjaly bez miesa.
Moje standardowe
dania w trasie to frytki
z zestawem suréwek
albo barszcz z pieroga-
mi, ktére spozywam
wielokrotnie i naprze-
miennie. Naprawde
dos¢ ciezko znalez¢
co$ innego w standar-

dowych barach. Duzo
lepiej jest w miastach,
gdzie wiekszos¢ restau-
racji bierze juz pod
uwage wegetarian.

Znany fast-food
w ramach primaapri-
lisowego zartu dodat
na swoj fanpage
hamburgera dla
wegan. Opinie byly
bardzo rozne. A Ty
uwazasz, ze dobrym
pomystem bylyby
roslinne positki
w typowo miesnych
miefscach?

Wydaje mi sie,
ze tak. Kazda sytu-
acja, w ktdrej grupa
znajomych je mieso,

a kto§ decyduje sie

na positek wegetarian-
ski, jest automatycznie
promocja wegetariani-
zmu, przypomnieniem
o jego istnieniu wsréd
miesozercéw. Rozu-
miem, ze niektdrzy
woleliby bojkotowac

i nie wspiera¢ w za-
den sposéb typowo
miesnych przybytkdw,
zresztg sam ich raczej
unikam, ale sadze,

ze jak w kazdym
przypadku nie mozna
dac sie zwariowac.

To bardzo zdrowe
podejscie. Jak wege-
tarianizm wplynat
na Twoje zZycief

=

Mysle, ze nauczyt
empatii nie tylko
dotyczacej Swiata
zwierzat, lecz ogdlnie
- wobec cierpienia
Innego. Wegetaria-
nizm byt pierwszym
krokiem do zglebiania
zagadnied dotycza-
cych sprawiedliwosci
spotecznej, ekologii
czy duchowych inspi-

racji, np. buddyzmem.

Poza tym idea
niekrzywdzenia
sprawia, ze czuje sie
1zejszy, odczuwam
przyjemng sym-
bioze ze $wiatem
zamiast pozostawa-
nia z nim w relacji
wyzysku.

Podobno teraz nie za-

bijasz nawet roba-

kow, tylko wypusz-

czasz je za okno?
Oczywiscie jest

to raczej symbolicz-

ny gest, gdyz mam

chronienia wiasnej
przestrzeni. Bronie
swojego ciala przed
atakami, grzecznie
kilkakrotnie wypra-
szam z moich miejsc
(tak, mam takie

Nie uwazam, ze zwierzeta
powinny mie¢ swoje
prawa. Zwierzeta maja swoje

prawa

Swiadomos¢ mréwek
zdeptanych niechcacy
podczas codziennych
spaceréw czy tez
komaréw klapnietych
w letnie wieczory.
Jednak wyznaje

w tym temacie zasade

plastikowe pudetecz-
ko, tapie w nie owa-
dy i wypuszczam

na balkon), ale nieste-
ty plage karaluchéw
musialbym uznad

za wypowiedzenie
wojny ($miech)

i cho¢ wybieralbym
przede wszystkim
srodki odstraszajace,
to nie w kazdym
przypadku sa one
skuteczne.

Trudno by¢ wegeta-
tianinem w Srodowi-
sku hip-hopowym?
Litowanie sie nad
robakami nie jest
powodem do smie-
chu?

Péki co nie mialem
z tym wiekszych
problemdw, znam
nawet paru raperéw
wegetarian.

Twoi bliscy tez sq tak
tolerancyjnié



Oczywiscie na po-
czatku bylo dosé ciez-
ko. W naszym kregu
kulturowym mieso
to jednak caly czas
stereotypowo gltéwny
skiadnik diety, nie-
zbedny do prawidto-
wego funkcjonowa-
nia. Z czasem jednak
mdj wybdr zostal
zaakceptowany, moja
Mama nawet bardzo
zblizyta sie do wege-
tariariskiego modelu.
Reszta bliskich szanu-
je go i respektuje, gdy
wpadam w odwiedzi-
ny, co bardzo mnie
cieszy.

Twoja zona Karolina
nie jest wegetarian-
k3. Jakies niesnaski
z tego powodué
Mam to szczescie,
ze lubie gotowad
i mam na to czas,
gdyz w duzej mierze
pracuje w domu.
Do tego mojej zonie
smakuje niemalze
wszystko, co jej
zaproponuje - silg
rzeczy wiec gtéw-
ne positki sa u nas
wegetariariskie. Jesli
Karolina ma ochote
na mieso, przyrzadza
je dla siebie we wta-
snym zakresie, nie ma
z tym najmniejszego
problemu.

Jaka jest Wasza
recepta na udany
zwigzek?

Od mlodziericzosci
oboje mielismy dos¢
sprecyzowang wizje
idealnego partnera
i bardzo diugo sie szu-
kalismy, az do zwat-

pienia w mozliwos¢
takiego wymarzonego
uczucia. Warto byto
czekaé na kogos

na tyle odmienne-
go, aby caly czas

sie od niego uczyd

i by¢ zaskakiwanym,
a zarazem na tyle po-
dobnego, aby razem
dazy¢ do wytyczo-
nych celéw i spedzad
czas na wspdlnych
pasjach. To nasza
recepta.

Jaka jest Twoja rada
dla 0séb, ktére chca
przestac jes¢ mieso¢

Trzeba pamigtad,
ze nalezy dostarczy¢
organizmowi wszyst-
kich potrzebnych
sktadnikéw, dlatego
diete nalezy utozy¢
rozsadnie i przestrze-
gac jej.

Nie tylko pomagasz
zwierzetom, lecz row-
niez jestes wolonta-
riuszem w Akademii
Przysztosci.

To program
pomagajacy dzieciom
wygrywaé w szkole
i w zyciu. Podczas
jednej godziny zajeé
w tygodniu stara-
my si¢ pokazywac
miodym ludziom
kreatywne sposo-
by rozwigzywania
problemdéw, budzié
w nich poczucie wia-
snej wartosci i swia-
domosé wlasnych
mozliwosci.

Styszatam, ze razem
z innymi wolontariu-
szami nakreciliScie
reklame.

Byla to reklama
promujaca adopcje
zwierzat ze schronisk.
Przede wszystkim
chcielismy, aby
podopieczni Akademii
sami stali sie wolonta-
riuszami i sami bezin-
teresownie zrobili co$

dobrego dla innych.

Udalo sie?

Tak, dzieci byty
zachwycone. Jedna
dziewczynka zaadop-
towala nawet pieska.

Skad w Tobie tak
wiele checi pomocy?
Na pewno latwiej
jest pomagad, kiedy
samemu ma si¢ po-
czucie, ze zostalo sie
obdarowanym przez
los. Wiele lat dazy-
tem do stworzenia
z mojej pasji pracy
i udalo sie to dzieki
wielkiemu zaangazo-
waniu. Wiem jednak,
ze na pewno byt
w tym takze uSmiech
szczescia. Chciatbym
takie usmiechy poda-
wac dalej. Poza tym
od dziecka bylem
bardzo wrazliwy
na wszelkie przejawy
niesprawiedliwosci,
mam swiadomos¢,
jak duzy wplyw
na nasze zycie ma
fakt, gdzie sie urodzi-
lismy 1 jaki jest nasz
status majatkowy
- swoim dziataniem
chcialbym niwelo-
wac te niezawinione
nieréwnosci.

Bardzo promujesz
Bydgoszcz. Co jest
w niej wyjatkowego?

Bydgoszcz byta za-
wsze dla mnie troche
takim Kopciuszkiem,
czasem stusznie, lecz
czesto niestusznie ba-
gatelizowanym przez
siostry - wieksze
miasta. Zawsze po-
ciggaty mnie miejsca,
osoby (sam bylem
i jestem taka osobg)

i sytuacje skazywane
na niepowodzenie,
ale jednak w koricu
trafiajace na swdj
wielki bal. Bydgoszcz
to potencjat, ciekawa
historia i architektura,
ludzie, o ktdrych jest
cicho, a sg niesamo-
wicie utalentowani
lub robig swietna
robote. Do tego
festiwale teatralne,
muzyczne i filmo-
we, bydgoski szlak
wodny oraz caly czas
wiele do zrobienia
dla aktywnych ludzi
z wizja. Jestem prze-
konany, ze o Bydgosz-
czy bedzie jeszcze
glosno.

Zostates Bydgoszcza-
ninem Roku 2012.
Twoja solowa plyta
osiggnela status
zlotej. Co jeszcze
chcialbys osiqgnac?

Udato mi sie osig-
gnac wiecej, niz kie-
dykolwiek planowa-
tem. Teraz chcialbym
tylko dalej mdc
nagrywac udane
plyty, wykorzystywad
niejaka rozpoznawal-
no$¢ do promowania
wartosciowych idei
oraz caly czas uczy¢
sie zy¢ lepiej, madrzej
i ciekawiej. »«

Zdjecia: Bartosz Maciejewski — th.com/bmaciejewskiphotography
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INTERESUJE MNIE
PO PROSTU
ZYCIE

JEDNO SERCE DLA WSZYSTKICH- -

v DOBRE  STRONY ZYCIA
g Vova!

To juz 10 lat!

10 wyw1adow
na 10-lecie

,Jesli ktos ma w sobie mitos¢, to kocha zycie, czy to zycie
jest zamkniete w ludzkim ciele, ptasim, psim czy myszki

badylarki..”

Dorota Suminska



Dorota
Sumiriska
lekarka
weterynarii,
publicystka,
autorka
ksigzek.
Wuystepuje

w programach
telewizyjnych
i prowadzi
audycje radio-
we na temat
zwierzat

nie wierze w ludzkos¢,
wierze w czlowieka

rozmawiata: Martyna Koztowska, zdjecia: Pawet Daszkiewicz

Interesuje mnie po prostu zycie. Uwazam, ze ono samo w sobie jest
tego warte i szkoda czasu na inne rzeczy. Dlatego zdecydowanie

wole i8¢ do lasu niz do kina — méwi Dorota Suminska. Ma wielkie
serce i dla zwierzat, i dla ludzi

Napisata juz pani
kilkanascie ksigzek...
Juz ponad 20.

Poza tym ma Pani
wlasne programy

i audycje o zwie-
rzetach. Udziela
sig tez spolecznie

i wcigz przyjmuije
zwierzecych pa-
cfentow we wlasnej
klinice. Skqd ma
Pani na to wszystko
energie i czas?

Od razu poprawie.
Nie mam kliniki, mam
gabinet. Teraz wszyscy
sie sadza na kliniki, a ja
nie, ja mam gabinet.
Skad biore energie¢
Nie wiem. Sama
sie dziwie. Powiem
szczerze, ze sie nad tym
zastanawiam. Nie rozu-
miem, jak to wszystko
udaje sie polaczyc i caly
czas sie boje, ze pewne-
go dnia przestanie sie
udawac. Jestem stale
na takim turbodotado-
waniu i nie wiem, na ile
to wystarczy, ile ludzki
organizm jest w stanie
tak dziafac.

Oprocz tego caly czas
ratuje Pani zwierzeta.
Tak jak przed chwilg

uratowata Pani psa.
(Gdy przyjecha-
lismy na wywiad,
pani Dorota akurat
znalazta porzuconego
przy drodze wygtod-
nialego psa catego

w kleszczach. Udato
sig go na szczescie
ztapac.)

Jezeli spotykam
potrzebujace zwierze,
to zawsze pomagam.
To zresztg nie ma
znaczenia. Ratuje
tego, kto potrzebuje
pomocy. Czy to bedzie
pies, czy to bedzie
koni czy wiewidrka,
czy po prostu pijak.

I tak go bede ratowata.

A kiedy zaczeto sig
to zainteresowatie
zwierzetamit

To nie jest zaintere-
sowanie zwierzetami.
To jest zainteresowanie
zyciem w ogdle. Mnie
interesuje bardzo wiele
rzeczy i wszystkie zwia-
zane sg z zyciem. Intere-
suja mnie rézne strony
Swiata, sposoby, w jakie
zyja ludzie, jakie tam
Zyja zwierzeta, jakie
tam rosng rosliny... In-
teresuje mnie po prostu
zycie. Uwazam, ze ono

samo w sobie jest tego
warte i szkoda czasu

na inne rzeczy. Dlatego
zdecydowanie wole

i$¢ do lasu niz do kina.
Naprawde, to nie jest
zadna kokieteria. Nie lu-
bie chodzic do kina,

bo nie lubie siedzie¢ diu-
go w jednym miejscu.

A czy z tef mitosci
do zwierzqt i zZycia
wzieta sig weteryna-
ria¢

Nie. To nie jest
mitos¢ do zwierzat.
To jest mitos¢ w ogdle.
Uwazam, ze nie ma
czego$ takiego jak
mitos¢ do zwierzat.
Jesli ktos ma w so-
bie mitos¢, to kocha
zycie, czy to zycie jest
zamkniete w ludzkim
ciele, ptasim, psim
czy myszki badylarki...
To nie ma znaczenia.
Albo kochamy to zycie,
szanujemy je, albo nie.
Uwazam, ze ono samo
w sobie jest wartoscig
i warto na to zwrdcic
uwage. Nie mozna
sobie wybrac, ze ko-
cham ludzi, nie lubie
zwierzat. Jak umiem
kochad, to po prostu
kocham.

W takim razie skqd
taki kierunek stu-
diow?

Moi rodzice rozstali
sie dos¢ wezesnie. Mia-
lam wtedy szesc lat i bar-
dzo tesknitam za ojcem.
Czesto tak bywa, ze je-
Zzeli kogos nie ma, to sta-
je sie w naszych oczach
doskonaty. Dlatego byt
wtedy dla mnie ideatem
i bardzo chcialam
by taka jak on. A on
skoriczyt weterynarie.
Miat ogromna wiedze
przyrodniczg i biolo-
giczna i chciatam mu
doréwna¢, a wydawalo
mi sie, ze droga do tego,
by byc taka jak on, jest
wlasnie weterynaria.

A jak wspomina Pani
studia?

Cudownie, naprawde
cudownie. Mialam jesz-
cze to szczescie, ze stu-
diowatam w ubieglym
wieku. Uczyta mnie
jeszcze przedwojenna
gwardia, w tym wielu
profesoréw, ktdrzy
uczyli mojego ojca.

To byla zupelnie inna
szkofa, inna atmosfera.
Czas studiéw to jeden
z piekniejszych okreséw
W moim zyciu.




Pisze Pani tez blog.
W jednym z wpisow
znalaztam bardzo
ciekawe zdanie:
,Ratowanie Ziemi
zacznijmy od siebie”.
Niektorzy na to odpo-
wiedzq, ze ich scha-
bowy nic nie zmienia.
Czy wedtug Pani
rzeczywiscie jako
jednostki nie mamy
wplywu na rzeczywi-
stos¢ wokot nas¢

To straszne, ze ludzie
nie potrafia otworzy¢
glowy. Maja przed
oczami klapki, ktére
sami sobie zakladaja.
Wierze, ze tak napraw-
de nawet od naszego
kichniecia zalezy lot
motyla na drugiej pétku-
li. W tym nie ma zadnej
przeno$ni. Naprawde
tak jest. Od nas zalezy
wszystko... Wszystko!
Tylko my tego nie chce-
my przyjac do wiado-
mosci, bo to jest bardzo
niewygodne. Odpowie-
dzialno$¢ to przeciez
okropna rzecz i unikamy
jej, jak mozemy. Tkwimy
w kokonie dziecifistwa
i powtarzamy tylko ,nie,
ja nic nie wiem”. Jak
te trzy malpki: nie wi-
dzimy, nie styszymy,
nie méwimy.

Mysle, ze trzeba
po prostu by¢ odpo-
wiedzialnym. Gdyby
wszyscy ludzie byli
odpowiedzialni, to zyli-
bys$my w raju.

Na blogu znalaztam
jeszcze jedno trafne
i na swoj sposob
kontrowersyjne
stwierdzenie: ,I tak
suje sig nasza,
ludzka historia.

Historia wojen, a wigc
i zabijania. A moze
tak przestac zabijac
w ogole. Po prostu
zastosowac przyka-
zanie — Nie zabijaj.
Nikogo. Bez wzgledu
na gatunek”. Jest

to kontrowersyjne

o tyle, ze wedtug
wielu ludzi zwierzeta
sq po to, aby nam
stuzyc, a to przyka-
zanie dotyczy ludzi,
a nie zwierzqt.

Ale czy stuzyc
znaczy ofiarowac zycie¢
Dla mnie to zupelnie
co innego. Stuzy nam
réwniez wielu ludzi.

Mysmy sami stwo-
rzyli takie a nie inne
reguty w bardzo réznych
religiach. Dla mnie
jednak uniwersalna
wartoscia jest whasnie
dekalog. Przeciez
to nie ma znaczenia, kto
bedzie przestrzegat tych
przykazar, czy bedzie
wyznawal marksizm,
leninizm, katolicyzm
czy cokolwiek innego.
Niech tylko przestrze-
ga dekalogu. Tam jest
napisane po prostu ,nie
zabijaj”. Gdyby miato
to dotyczy¢ tylko ludzi,
byloby napisane ,nie za-
bijaj cztowieka”. A nic
takiego tam nie ma. Jest
po prostu ,nie zabijaj”

i nic wiecej.

Zwierzgta wyko-
rzystujemy w rozny
sposob, takze poza
kuchniq. Prowadzimy
na nich doswiadcze-
nia, polujemy na nie,
idziemy sig z nich
posmiac do cyrku.
Wiele osob, ktore sq
Swiadome ogromu

tego okrucietistwa,
po prostu traci wiare
w cztowieka. Czy tez
Pani tak mat

Nie lubi¢ generalizo-
wac. Wiare w ludzkos¢
stracifam juz dawno,
ale wiary w cztowie-
ka nie. Jest tak wielu
wspaniatych ludzi,
dla ktérych warto robi¢
wszystko. Jest tak wiele
wspaniatych sytuaciji
stworzonych przez ludzi,
w ktdrych warto by,
uczestniczy¢. Nie mozna
straci¢ wiary w czlo-
wieka. W ludzkos¢ tak.
Uwazam, Ze jest ona
najgorszg plaga, jaka
mogta spotkac te pickna
planete, co nie zmienia
faktu, ze w tej masie
jest duzo pojedynczych
ludzi.

Moge powiedzied
nie tylko, ze nie straci-
tam wiary w cztowieka,
lecz ze go lubie. Po pro-
stu lubie czlowieka.

Rozmawiamy u Pani
w domu i od razu rzu-
ca sie w oczy gromada
zwierzqt. Ile ich jest¢
W tym momencie
21. 11 kotéw i 10 pséw.

I wszystkie sq urato-
waneé
Wszystkie.

A ktora adopcja
utkwita najbardziej
w pamigci¢

Kazda. Gdyby kazdy
z tych pséw, kazdy
kot umiat opowiedzie¢
swoja historie, to pew-
nie nie moglabym
tego stuchac, bo bym
umarla z rozpaczy.
Przezywam oczywiscie
kazde zwierze, kazda




Fotografie:
Pawet
Daszkiewicz
Makijaz: Kata-
rzyna Konopa
— PINK MINK
Studio

adopcie, a najbardziej
sie przezywa te, ktdre
zdarzyly sie niedawno.
Naszym najswiezszym
psim nabytkiem jest
Marian - bialy, duzy
wilk. Marian siedziat
14 lat w schronisku.
To sie nie miesci w glo-
wie. 14 lat w wiezieniu
i ten pies nie stracit
osobowosci, nie stracit
wiary w czlowieka. On
nie stracit, a juz dawno
powinien, wiec jak ja
moge stracic¢

Marian jest naprawde
genialnym psem. Ma
15 lub 16 lat. Dla duzego
psa to jest naprawde
podeszly wiek, a on
dopiero teraz zaczat zy¢.
Powiedzial ,ha, teraz
to ja bede zyH”. ($miech)

A jaka jest jego
historiat

Zostal z fapanki wzie-
ty na kastracje, majac
te kilkanascie lat i mato
nie umart. Jak sie o tym
dowiedziatam, od razu
go zabralam. Kiedy
tu przyjechal, nie chciat
zy¢, ale bardzo szybko
zechciat. ($miech)

A jak rodzina

i znajomi podchodzg

do takiej liczby zwie-

rzqt, do pogladow,

do wegetarianizmu?
Przyzwyczaili sie

na pewno. Znajomi

cleszg sie, ze tak jest

ilubig tu przyjezdzad.

Obracamy sie w kre-

gu stalych przyjaciot

od 30 lat. To sg ciggle ci

sami ludzie. Oczywiscie

ich troszke przybywa,

bo z czasem poznajemy

nowych, ale zawsze

jest obok mnie ta stara

gwardia. Mam przyja-
ciét jeszcze ze szkoly,
z ktérymi spedzamy
razem wszystkie Swieta
- Bozego Narodzenia,
Wielkanocy. Wszyscy
zawsze przyjezdzaja
do nas i bardzo fajne
jest to, ze zawsze sobie
zyczymy, bysmy sie
znowu spotkali w przy-
szlym roku w tym
samym gronie.
Czasami siedzi nas
u nas po dwadziescia
pare oséb. Niektérzy
maja dzieci, czasem
do nich jada, ale zawsze
wiadomo, ze tutaj jest
ten nasz trzon.

A jak na tyle zwierzqt
reagujq sqsiedzi¢ Ja-
kie jest ich podejscie¢
Bardzo kocham moja
wies, Cybulice Male,
poniewaz mam supersa-
siedztwo. Nikt mi nigdy
nie powiedzial nawet

jednego niemitego stowa.

Z mieszkaricami mam
bardzo dobre stosunki.

A kiedy zostata Pani
wegetariankq? Jaka
jest Pani historia¢
Definitywnie szes¢
lat temu. Kiedys juz
przez piec lat nie jadtam
miesa, bardzo dawno
temu, gdy moja cérka
byla jeszcze mata. Byto
to jeszcze duzo mniej
popularne, niz jest
teraz. Po pieciu latach
jednak zrejterowalam,
bo mialam dwie prace,
jadtam w biegu i byto
tego po prostu za duzo.
Potem dlugo nie jadtam
wieprzowiny, poniewaz
mam osobisty stosunek
do swin. Wieprzowiny
zawsze jakos unikatam.

A potem stopniowo

to sie poglebiato.
Przelomem byt wyjazd
na Cejlon, gdzie wszyscy
sg prawie wegetariana-
mi. Jedza ryby i jakies
Slimaki, ale zwierzat
stalocieplnych nie.

Po powrocie z Cejlonu
juz w ogéle nie jadlam
miesa.

Czy trudno jest byc
wegetariankg?
Uwazam, ze nie.
To jest tylko i wylacznie
kwestia przyzwyczajenia
i tego, co ma sie w glo-
wie. Trudno to jest rzu-
ci¢ papierosy, a nie zrezy-
gnowac z miesa.

Co zawazyto o decy-
zjit Wzgledy etycznet
Nie, w ogdle zycie.
Uwazam, ze wcale
nie musimy zabijac zwie-
rzat. Mysle, ze jeszcze
bardziej zubaza czto-
wieka emocjonalnie to,
gdy ma dwie ukochane
$winki, o ktére dba, a po-
tem daje im w leb i robi
z nich kietbase. I widzi
Pani, dopdki bedziemy
jedli mieso, dopdty
zwierze bedzie rzecza.
Nie ma innego wyijscia.
Czym pies sie 16zni
od takiej §wini¢

Przed planowang po-
drozq nad Amazonke
znata Pani tylko dwa
stowa po hiszpatisku
i zaczela sig porzqd-
nie uczyc jezyka.

1 cale szczescie,
bo bysmy nie dali rady.

Czy to wynika z checi
rozwojut

To nie chec rozwoju.
Nad Amazonka nie ma

mowy, zeby porozumie¢
sie w innym jezyku.
Nie byto wyijscia.

A jak wspomina Pani
samqg podrozt
Cudownie. Uwiel-
biam podrézowad. Mam
zreszta doskonalego
towarzysza podrézy,
bo Tomek tez bardzo
to lubi i jest w dodatku
bardzo malo wymaga-
jacym podréznikiem.
Zawsze jest zadowolony,
co jest niestychanie
istotne, poniewaz jestem
gléwnym organizatorem
tych podrézy i zawsze
sie denerwuje. To ogrom-
na odpowiedzialnosc.
Na szczescie nawet jak
nie wszystko wychodzi,
to i tak Tomek jest zado-
wolony. (Smiech)

A co wniosty podro-
ze do Pani Zycia¢
Co dato Pani do my-
slenia, co byto najbar-
dziej poruszajqce?
Znad Amazonki
poza mitymi przywio-
ztam bardzo smutne
wspomnienia, bo tam
bardzo widac, co mysmy
narobili. Szczegdlnie
co zrobilismy ze zwie-
rzetami. To tam sie do-
wiedziatam, Ze elegantki
z Europy i Stanéw Zjed-
noczonych kupuja futra
z welniakéw — malp,
cudownych istot, wrecz
anioléw. To sie po prostu
nie miesci w glowie.
Zabija si¢ matke, zdziera
z niej skére, a malpie
dzieci sprzedaje jako za-
bawki. Jeszcze jak sobie
pomysle, ze robig to ko-
biety, ze odpowiedzialne
za to s3 wlasnie kobiety,
to po prostu wszystko
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we mnie peka... Wlasnie
takich wrazed znad
Amazonki przywioztam
najwiecej.

Cierpienie jest wsze-
dzie...

Byly na szczescie ta-
kie podréze, podczas kté-
rych tego cierpienia sie
nie widziato, bo byto go
bardzo malo. Zachwyrcili

mnie na przyklad Fili-
pificzycy. Bylismy na Fili-
pinach pare lat temu,

na wyspie Palawan,

w takim zupetnie od-
izolowanym od $wiata
miasteczku. Nie ma tam
nawet drogi. Miasteczko
nazywa sie Port Barton
i jest naprawdeg jakby
sprzed 200 lat. Zdziwito
mnie, ze tam s chrze-

Scijanie, i to gléwnie
katolicy, a ich stosunek
do zwierzat jest bardzo
buddyjski, chociaz
buddyzmu tam w ogéle
nie ma. Wszedzie sg psy,
jest ich mndstwo, a ni-
komu nie przeszkadzaja.
Jak jest bardzo goraco

i pies lezy w zacienio-
nym miejscu przed
wejsciem do sklepu,

to nikt go nie przepedza,
tylko wszyscy przecho-
dzg nad nim. Nie ma

w ogdle czegos takiego,
Ze zwierze komus
przeszkadza. Kury i psy
wchodza do kosciofa,
bo jest tam cied. I tam
sobie siedza, i nikt im
nic nie powie! To mnie
zachwycilo i za to bar-
dzo lubie Filipidczykéw.

Gdy jechalismy
okolicznymi bezdro-
zami i zatrzymalismy
sie w kompletnej
dziurze, zeby cof zjesc,
przed chatynka lezala
starsza sunia, a przy
niej stato kilka misek.
Miata ogromny guz
Stickera. W Polsce tego
juz nie ma. To taki no-
wotwdr drég rodnych.

Widac bylo jednak,

ze jest zadbana. Wia-
domo, ze nikt jej tam
nie zoperuje, ale wida¢
byto, ze pomimo tego,
ze to wyglada ohydnie,
ze brudzi, cieknie, Smier-
dzi, te sunie szanowano
i dbano o nig. Miala zro-
biony podest. W ogéle
nie widuje sie tam pséw
na taricuchach. Nie ma

czegos takiego. To mnie
tak wzruszylo... U nas
taka suczke natychmiast
by przepedzano, a tam
byla pelnoprawnym
czlonkiem rodziny. Byta
chora i tyle.

W Polsce to tez sig
chyba zmienial

Nie zmienia sie,
nie zmienia... My bysmy
bardzo chcieli, zeby sie
zmienialo. My$my sie
stali bardziej wrazliwi
i bardzo si¢ wzruszamy;,
ale raczek sobie nie bru-
dzimy.

To bardzo smutne...
Ale tak wlasnie jest.

Przez internet jestesmy

niestychanie wrazliwi,

tu jakies hejty, tam

Znowu cos innego,

ale jak trzeba co$ zrobic,

to nie ma kto. Bo potem

jeszcze pobrudzg sie rece

i klawisze...

Troche tak jest,
ze ludzie skupiajq sig
na udostepnianiu...

A nie na rzeczywistej
pracy i dzialaniu. Dlate-
g0 nic sie nie zmienia. Ja
bym nawet powiedziala,
ze jest gorzej. Mysmy sie
jeszcze na swoj sposéb
dodatkowo znieczulili.
Zalew ztych informa-
cji sprawil, ze to juz
nie robi na ludziach
wrazenia. Nie da sie wir-
tualnie przezywac zycia.
Jesli ktos czuje sympa-
tie do zwierzat, cho¢
nie ma z nimi bezpo-
Sredniego kontaktu, jesli
nie chee ich krzywdzic,
a sie opatrzy cierpienia
zwierzat, to na poczatku
bedzie uwazal, ze to jest
zle, bedzie przezywal,

a potem¢ Potem stanie
sie to codziennoscia.
Taka jest kolej rzeczy,
poniewaz jesli taka oso-
ba czegos nie ,dotknie”,
nie weZmie w czyms$
udziatu, to sie znieczuli.
Jesli to wspdlezucie jest
takie powierzchowne,
to przechodzi sie nad
tym do porzadku dzien-
nego.

Prosze zobaczyc,
ze jest tego cierpienia
coraz wiecej - tych
smutnych historii, tych
zwierzat potrzebuja-
cych pomocy, zwierzat
bezdomnych.

Ale przynajmniej jest
wigcef osob, ktore

sq Swiadome tego,

co jemy. Jest coraz
wigcef wegetarian

i wegat.

To jest oczywiscie
plus. Jestem za. Tylko wi-
dzi Pani, tatwiej w pew-
nym sensie przestac jes¢
mieso, niz wzia¢ dwa
psy ze schroniska.

Ludzie nie biorg
bardzo wielu rzeczy
do siebie. Mnie to prze-
raza, jak dzwoni ktos
do mnie i méwi ,Ach,
pani Doroto, tak sie cie-
sze, ze sie dodzwonitem.
Przeczytatem wszyst-
kie ksiazki i ogladam,
stucham, wszystko
wiem... Jakiego pieska
kupic dziecku¢” Rece
opadaja... To po co
to wszystko pisac¢

Na szczgscie do wielu
osob trafiajq Pani sto-
wa i to jest najwaz-
niejsze. Dzigkujemy
za rozmowe i czeka-
my z niecierpliwosciq
na kolejng ksigzke. »«
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To juz 10 lat!

10 wyw1adow
na 10-lecie

,Duszejko wypowiada poprawnos$ci wojne i ma gdzies

ustalone grzecznie granice”

Olga Tokarczuk



nie jestem dzialaczka,
jestem pisarka

rozmawiat: Maciej Werynski, zdjecia: Zenon Kruczynski

Siega po bardzo rézne formy, opowiada historie i snuje
refleksje, zapisuje obserwacje z otoczenia i zbroi sie w caty
arsenat erudL{cjl. Przez wielu podziwiana, przez niektorych
hejtowana. Olga Tokarczuk — jedna z najbardziej
niejednoznacznych i najciekawszych wspotczesnych pisarek

— opowiada nam o swoim zawodzie, interesujacych jg

- tematach, pamieci i.. jedzeniu

Czym sig w zawo-
dzie pisarza/pisarki
mierzy sukces?
Wolnoscia.
Uciekatam do pisania
przed rutyna i uwi-
klaniem w cudze
problemy. Zyskalam
czas i nieskoriczo-
na ilos¢ tematéw
do podjecia. Musiatam
tej wolnosci narzucic
wlasny porzadek, zeby
nie przerodzita sie
w anarchig, ale mysle,
ze to sie udalo. Pisze,
co chce, zajmuje sie
tym, co mnie fascynuje
i porusza. Umawiam
sie z wydawnictwem
na terminy, ale nie czu-
je sie w niczym przy-
muszana. Jestem pania

SWojego czasu.

Ta wolnos¢ to pew-
nie takze mozliwos¢
utrzymania sig
z pisania. Pani zrezy-
gnowata z zawodu
wyuczonego i wcze-
Sniej praktykowane-
go. Dlaczego?
Pracowatam
najpierw jako psy-
cholozka kliniczna
w szpitalu i poradni,

ale szybko sie wypa-
litam, po kilku latach.
Mysle, ze nie umialam
sie psychicznie chronic.
To bylo dla mnie

za trudne, wyczer-
pujace. Potem zajmo-
walam sie rozwojem
psychologicznym,
zanim nie zdatam sobie
sprawy, ze jestem in-
trowertyczna i najlepiej
czuje si¢ sama ze soba
i swoimi opowiescia-
mi. Pisanie jest fajne.
Czesto mam wrazenie,
ze zyje z mojego hobby:.

Czy czytelnicy po-
trafili i potrafiq od-
dzieli¢ Panig — osobeg
od Pani — pisarki?
Na ile sama Pani
tozdziela te postaci?
To moze byc trudne
zwlaszcza w ,,Pro-
wadz swof ptug przez
kosci umartych”,

bo narracje prowadzi
Pani w pierwszej
osobie, a i tak kon-
trowersyjng postac
jak Duszejko mozna
by tatwo utozsamic

z autorkq, zwlaszcza
kiedy si¢ cos o niej
wie. Ja nie wiedzia-

tem nic o Pani diecie,
ale po przeczytaniu
ksiqzki nie miatem
watpliwosci, Ze nie
mogt jej napisac
nikt, kto potem
poszedt na hambur-
gera...

Moje doswiadczenie
jest takie, ze fatwiej
sie pisze w pierwszej
osobie — autor moze
sie zassa¢ do wnetrza
postaci, ktéra stwo-
rzy!t, imitowac jej/
jego uczucia i mysli.
To mi sie stato, kiedy
pisatam ,Ptug”, siadajac
do komputera, stawa-
fam sie Janing Duszej-
ko. Ale dziato sie tak
samo, kiedy pisatam te
czesci ,Ksiag Jakubo-
wych”, ktére opowiada
Nachman z Buska - tez
bytam Nachmanem.
To fajny eksperyment
psychologiczny, rodzaj
gry.
Duszejko to kreacja
zlozona z kilku postaci,
ktdre znatam, ale takze
z tego, co dla niej wy-
myslitam. To od poczat-
ku miata by¢ ksiazka
o gniewie, wtedy, kiedy
przyzwoity, wrazliwy

Olga
Tokarczuk:
jedna

z najbardzie]
poczytnych

t docenianych
przez krytyke
polskich
pisarek.

Z wyksztatce-
nia psycholog.
Autorka m.in.
,Prawieku

t innych
czasow’,
,Blegunow’,
Prowadz swoj
ptug przez
kosci umar-
tych’, ,Ksiag
Jakubowych”
czy zbio-

ru esejow
,Moment
niedzwiedzia”.
Wspétautorka
scenariusza
do docenio-
nego na fe-
stiwalach

w Berlinie

t w Gdyni
filmu ,Pokot”
— polskiego
kandydata

do Oscara



czlowiek, jakim jest
Duszejko, staje twarza
w twarz ze swiatem
cynicznym, pelnym
przemocy, konformi-
stycznym i pelnym
hipokryzji.

Myslatam kiedys
nad argumentami prze-
ciwnikéw poprawnosci
politycznej i zastana-
wiato mnie to, ze oni
widza tylko jedna
strone jej dzialania - te,
ktéra ogranicza ich wol-
nosc. Ale zniesienie po-
prawnosci politycznej
spowoduje, ze bedzie-
my szarga¢ wszystkie
Swietosci, takze takie,
ktére przeciwnicy
poprawnosci politycz-
nej uwazajg za swicte
dla siebie. Duszejko
wypowiada poprawno-
$ci wojne i ma gdzies
ustalone grzecznie
granice. W chwili
rozpaczy przekracza te
granice i przestaje sie
certolic z polityczna

ze wszystkie koszmary
ludzi, ktérym lezy

na sercu dobro przyro-
dy i zwierzat, moga si¢
ziscié. Kiedy pisalam
,Plug’, jezdzitam czesto
do Puszczy po inspira-
cje. Wiele pomystéw
przyniosty mi rozmo-
Wy z niezyjacym juz
Januszem Korbelem.

Czy nie obawiata sie
Pani, ze ktos moze te¢
ksigzke wzigé za we-
zwanie do agresji¢
Czy czuje Pani
odpowiedzialnosé
za ksigzki i stowa
wypowiadane pu-
blicznie¢ Bo przeciez
wierni czytelnicy
majq Panig za auto-
rytet.

Wychowatam sie
w czasach, w ktdrych
ksiazki i czytanie litera-
tury byly doswiadcze-
niem psychologicznym
i - czasem - ducho-
wym. W tym swiecie

Porusza mnie bardzo kwestia
cierpienia. Dlaczeqgo jest tak Zle,
skoro mogtoby by¢ tak dobrze?

poprawnoscig wobec
tych, ktdrych uwaza
za Zoczyrcéw.

Ksigzka, a potem
film ,,Pokot” na jej
podstawie, to kolejne
Pani sukcesy, ale tez
bardzo aktualna
diagnoza...

,Plug” pisalam dzie-
wiec lat temu i sama sie
dziwie, jak czas uaktu-
alnit to, co napisatam.
Nikt sie nie spodziewal,
ze przyjdzie minister
Szyszko i sprawi,

literatura to byt obszar
wolnosci, przestrzer
do wszelkich mozli-
wych eksperymentéw
myslowych i spofecz-
nych.

Dzis swiat staje
sie coraz bardziej
dostowny, ludzie tracg
umiejetnos¢ rozumie-
nia fikeji. To bardzo
smutne. Fikcja literacka
jest spychana na jakies
marginesy, kréluje
literatura faktu (czesto
yupiekszana”) albo ja-
kies hybrydowe gatun-




ki ,powiem ci, jak byto
naprawde”. Tymczasem
wiekszos¢ aktywno-
Sci ludzkiego umystu
dzieje sie w czystej

i nieskrepowanej
wyobrazni, to ona

jest w stanie tworzyc
Swiaty, stawiajac nie-
wyobrazalne pytania,
pozwalajac dokony-
wac eksperymentéw.
Wolna, nieskrepowana
kultura daje nam szanse
zmierzy¢ sie z trudny-
mi problemami w bez-
pieczny sposéb. ,Plug”
nawiazuje do wiel-
kiego tematu zemsty

- obecnego w literatu-
rze, kinie i dramacie

od setek lat. Troche
inaczej tylko rozktada
akcenty. Mscicielem
nie jest wiec tutaj mez-
czyzna, jak w westernie
na przyklad, ani piekna
mioda wojowniczka,
jak to czesto bywa

w kinie wspélczesnym,
tylko kto$ niepozorny,
a nawet wykluczony

- stara kobieta.

A czy byta Pani go-
towa takze na drugqg
strong popularnosci
— nienawisct

Nie, nie bytam
gotowa. Ten hejt, ktdry
dostatam, jakos mnie
zmienil, do tej pory
naiwnie zakladatam,
ze ludzie mnie lubig,
a przynajmniej nic
nie maja przeciwko
mnie. Nie jestem dzia-
faczka polityczng ani
spoleczna, jestem pisar-
ka, moim zawodem jest
wypowiadanie sadéw,
do ktérych jestem
przekonana. Méj blad
polega czasem na tym,

ze te sady, ktdre wy-
daja mi sie absolutnie
oczywiste, przypisuje
tez innym. Trudno sie
nie zgodzi¢, ze zabija-
nie jest zlem.

Czy kazda kolejna
ksigzlka wydaje sig
Pani tq najwazniej-
szq, czy sq takie,
ktore uwaza Pani
za kamienie milowe?
Kazda jest $wia-
dectwem czasu,
w ktérym powstawala,
wtedy wydawala sie
najwazniejsza. Piszac
kazda z nich, robitam
jakis krok do przodu.
Kazda byta wyrazem
szukania swojej formy,
swojego wiasnego

i pewnie nie umiala-
bym napisac ksigzki
autobiograficznej. Moja
pamiec pracuje jakos
nietypowo — pamietam
detale, drobnostki,
obrazy, przeczucia.

W gruncie rzeczy
mysle, ze zapominanie
jest dobre - uwalnia
nas od niepotrzebnego
bagazu i robi miejsce
na inne doznania.

Jak okreslitaby Pani
zasadnicze tematy
swojej tworczosci¢
Od , Prawieku...”
wydaje sig¢ to w duzejf
mierze czas...

To jest wlasciwie
pytanie do czytelnikéw
- jak oni/one to widza.

Moim zawodem jest wypowiadanie
sadow, do ktorych jestem

przekonana. Méj btad polega czasem
na tym, ze te sady, ktére wydajq
mi sie absolutnie oczywiste,
przypisuje tez innym

jezyka. Nie wiem, jak
mialabym mierzy¢ ich
waznosc. Z pewno-
$cig najwiecej czasu
poswiecitam ,Ksiggom
Jakubowym”, to wia-
$nie one uczynily ze
mnie ,powazng pisar-
ke”. Mysle, ze w pisa-
niu bardzo wazne jest
umiejetne odrywanie
sie od tego, co si¢
napisato. Wazne jest
po prostu zapomina-
nie. Bez takiego resetu
nie mogtabym przejs¢
do czegos nowego.
Nabokov skarzyt sie
kiedys, ze ma taka zia
pamiec. Ja tez mam.
Nieuwaznie zapamig-
talam wiasne zycie

Pisz¢ o tym, z czym
pewnie sama mam
ktopot - z uptywaniem
czasu, z jego niszcza-
cym i wyzwalajacym
dzialaniem. Ale mysle,
Zze nieustannie szukam
tez jakiegos porzadku
poza tymi, ktdre juz
istnieja - religia, wizja
filozoficzna. Mierze sie
nieustannie z pytaniem,
czy taki porzadek
istnieje poza nami,

CzZy moze raczej sami
g0 tworzymy i na czym
on polega. Kiedy przy-
pominam sobie (z tru-
dem) moja pierwsza
ksiazke, mysle, ze tam
sg juz zapowiedzi tego,
o czym bede pisac.

Porusza mnie tez
bardzo kwestia cierpie-
nia. Dlaczego jest tak
Zle, skoro mogtoby by¢
tak dobrze¢ Co spra-
wia, ze istotg naszego
pojedynczego zycia jest
nieustanne mierzenie
sie z oceanem cierpie-
nia.

To dlatego pojawita
si¢ w Pani Zyciu mysl,
ze nie naleZy jes¢
zwierzqté Jak to sig
stato?

Bylo to tak dawno,
ze stalo sie czyms
normalnym, o czym
nawet trudno méwic.
Wydaje mi sie to oczy-
wiste — nie brac udziatu
w zabijaniu, nawet jezeli
sama nie zabijam, ale
jako konsumentka.

W moim domu tata
rzadko jadl mieso, nie
lubil. Mama zas od-
wrotnie. Pamietam takie
zdarzenie z wczesnego
dzieciristwa: zabrano
mnie do cyrku, gdzie
jednym z numeréw bylo
upokarzanie wytreso-
wanego niedzwiedzia.
Nie mogtam tego znies¢
i juz nigdy nie posztam
do cyrku. Bardzo do-
ktadnie zapamietatam
te scene — niedZwie-
dziowi kazano wkiadac
pysk do pojemnika
z maka i potem parado-
wac z ubielong twarza.
Ludzi to bardzo
$mieszylo.

Dosc wezesnie
miatam §wiadomos¢,

Ze Zyjemy wsréd
zwierzat, tych duzych

i malych, i ze one sq
podmiotami, z ktérymi
trzeba sie liczy¢, uwazac
na nie, traktowac jak




réwne nam, ludziom.
Przestalam jes¢ mieso,
kiedy wyprowadzitam
sie z domu i sama
przygotowywalam sobie
jedzenie. To bylo trudne.
Dorastatam w latach
80., kiedy w ogdle byto
w Polsce glodno, a wiec
stosowanie jakiejs diety
wydawalo si¢ czystym
szaleristwem. Teraz to sie
bardzo zmienito, mamy
ogromny wybdr i wia-
Sciwie nie ma powodu,
zeby jes¢ mieso.

Tak, dzis jest tatwiej
niz wtedy, przy-
najmniej w duzych
miastach...

Kiedys, bedac wege-
tarianka, zwlaszcza poza
domem, bylo sie wiasci-
wie skazang na pierogi
i nalesniki, ewentualnie
jakies salatki. Miatam
kiedys, w latach 90.,
spotkanie autorskie
w Zielonej Gérze
i szukatam desperacko
czego$ do zjedzenia. Za-
pytalam na ulicy dwdéch

eleganckich mezczyzn,
gdzie moge znaleZ¢ jakis
wegetariariski bar czy
restauracje. Zamyslili sie
dlugo i odpowiedzieli:
,Najblizej¢ To chyba

w Berlinie”.

Bardzo mnie cieszy,
ze podobno Warszawa
jest dzi$ najbardziej
wegariskim miastem
w srodkowej Europie
i ze sSwiadomosc ludzi
bardzo sie zmienila.

Ale nie chcialabym

za wszelka cene

nawracac wszystkich

na niejedzenie miesa.

To bardzo indywidualna
sprawa. Moralny wybdr,
ktdry podejmujemy
codziennie, wybdr,
ktdrego skutki sa bardzo
brzemienne i z czasem
moga zmienic¢ Swiat.
Dzi$ najwiekszym pro-
blemem ludzkosci jest
przemystowa hodowla
zwierzat na mieso,

ta wieczna Treblinka,
ktdra dzieje sie naokolo
nas i dzieje sie ciagle. »«



vege

MOZESZ JESC
BE? WYRZUTOW
SUMIENIA
ZANIM UBIERZES?
CHOINKE |

JAK pOTRZYMAC POSTANOWIEN

f
7zl

,Kobietom nie wybacza sie bteddéw.

Sa o wiele bardziej obserwowane”
Karolina Pilarczyk
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To juz 10 lat!

10 wywiadow
na 10-lecie



Karolina
Pilarczyk:
podwdjna
Mistrzyni
Europy

w drifcie.
Kobieta, ktéra
udowadnia,
ze w na po-
z0r meskim
Swiecie
motosportu
radzi sobie
znakomicie,
co roku
siegajac

po tytuty

i puchary

na zawodach
driftingowych

zawsze sobie poradze

rozmawiata: Martyna Koztowska, zdjecia: Renata Rogolska

Mistrzyni driftingu. Piekna zewnetrznie i wewnetrznie, inteligentna,
z ogromnym sercem do zwierzat. Z Karoling Pilarczyk rozmawiamy
0 jej drodze na szczyt, adoptowanych psach, weganskiej diecie

L Swiecie motosportu

W swoich pierwszych zawo-
dach driftingowych wystar-
towatas... na obcasach,

bo nie spodziewatas sig,

ze wezZmiesz w nich udziat.
Nie od razu zainteresowa-
tas sig sportem motorowym.
Jak sig to zaczeto?

To dos¢ ciekawa historia,
bo nie miata zwiazku z nikim
z bliskich mi oséb, rodzing
czy partnerem. Nie jeZdzitam
od trzeciego roku zycia na go-
kartach. Pierwszy raz usiadtam
za kétkiem, gdy miatam 13 lat,
nie byta to jednak od razu
wielka mitos¢. W wieku
17 lat zrobitam prawo jazdy,
ale dalej podchodzitam do tego
na zasadzie ,fajne pudetko
do przemieszczania sie z punk-
tu A do punktu B we w miare
komfortowych warunkach”.

Na co dzier przebywatam
w meskim srodowisku. Cwi-
czytam sie w sztukach walki,
chodzitam do klasy matema-
tyczno-fizycznej, wiec ota-
czali mnie gléwnie panowie.
Do tematu kierowania autem
podesztam ambicjonalnie.

Nie chciatam ustysze¢ ,0, baba
za kierownicg”. Posziam

do akademii jazdy, w ktdrej
na plytach poslizgowych za-
czefam sie uczy¢ kontrolowad
samochdd. Kiedy wprowadzi-
tam auto w poslizg i zaczetam
je z niego wyprowadzac,
poczutam tak niesamowity
zastrzyk adrenaliny, ze stwier-
dzitam, ze to jest to, co chcia-
fabym robi¢. Myslatam wtedy

bardziej o rajdach samochodo-
wych. Drifting jest stosunkowo
Swieza dyscypling motospor-
towa i wéwczas jeszcze o nim
nie slyszalam. Jak juz wspo-
mnialam, nie bylo w moim
otoczeniu nikogo, kto by
wiedzial cokolwiek na temat
motosportu, dlatego poszuki-
wania zajely mi az dwa lata.
Przypadek sprawit, ze spotka-
lam na swojej drodze Ryszarda
Pluche, ktdry jezdzit w rajdach
i miat szkote rajdowa. Wprowa-
dzit mnie w $wiat motosportu.
Dopiero trzy, czy cztery lata
pézniej odkrytam drifting.

Na rajdach zawsze lubitam
zaciagac reczny. Lubitam sie
slizgad, za co mdj pilot non
stop na mnie krzyczat. Caly
czas méwit: ,nie 16b tego,
nie wolno, tracimy czas”, a ja
bytam tak podekscytowana
tymi poslizgami, ze méwitam
,pal licho czas, patrz, jak jest
fajnie, jaka adrenalinal”. Kie-
dy wiec wreszcie odkrytam,
ze Slizganie si¢ jest dyscypling
sportowa, pomyslatam sobie
Lkurcze, przeciez to jest wia-
$nie to, co chciatam robid, teraz
moge i nikt nie bedzie na mnie
krzyczal”.

Skierowatam wiec moje
dzialania w strone driftingu.
Nie bylo oczywiscie tak,
ze wymyslitam sobie drifting
i od razu zaczelam jezdzié.
Byta to mloda dyscyplina
i nie bylo wiedzy na ten temat,
wiec wiele rzeczy robilismy
metoda préb i bleddw.

Czyli nie natychmiastowy
sukces, tylko cigzka praca.
Bardzo ciezka i bardzo

dluga praca. Kiedy wzie-
tam si¢ za amatorskie rajdy
samochodowe, byt rok 2001.
W 2004 1. pierwszy raz
zobaczylam drifting, dopiero
w 2008 r. zbudowatam auto,
ktérym mogtam cokolwiek
zaczad robié, a w roku 2013
takie, w ktérym mogtam
wspolzawodniczyc. Trwa-
to to wiec prawie 10 lat,

ale konsekwentnie brnetam
w to, szukalam rozwiazaxn...
no i znalaztam. ($miech)

Jestes jedynq licencjono-
wang drifterkq w Polsce.
Co to w ogdle znaczy?¢

Musze skorygowac te
informacje. Rzeczywiscie
przez 10 lat bytam jedyna ko-
bieta w Polsce, ktéra oficjalnie
driftowata na zawodach i zdo-
byta licencje. Obecnie kobiet
jest duzo wiecej i bardzo mnie
to cieszy, co nie zmienia faktu,
ze choc juz nie jestem jedyna,
jestem pierwsza, ktdra taka
licencje posiadala i to juz sie
nie zmieni. (Smiech)

Myslisz, ze przyciggnetas
kobiety do tego sportut

Na pewno kilka kobiet tak.
Mam nawet taki bezposredni
feedback. Pamietam np. sytuacje
z Torunia. Wokdt mnie byto
petno ludzi, nie miatam nawet
czasu cokolwiek zjes¢. Caly
dzied mieliSmy przejazdy

treningowe i kwalifikacyjne,

a po zjezdzie do parku ma-
szyn, kiedy auto ,odpoczywa-
10", ja prowadzitam rozmowy
z fanami, robitam zdjecia i roz-
dawatam autografy. To byto
wariactwo. W pewnym
momencie zlapatam bulke

i chcialam wskoczy¢ do nasze-
go busa serwisowego. Wsréd

fanéw przy samochodzie byta
dziewczyna, ktéra bardzo
chciala ze mna porozmawiac.
Jedzac butke, opowiadatam
jej o driftingu. Dziewczyna
rok péZniej wystala mi wiado-
mos¢, ze ma samochdd i... jez-
dzil Jezdzi, trenuje, organizuje
treningi w Bialymstoku.

Duzo kobiet méwi mi,
ze im pomogtam. Duzo pyta,

jak zaczad, co zrobié, co zmie-
nic. Jesli tylko moge, daje
wskazéwki.

To srodowisko jest jednak
zdominowane przez mez-
czyzn. Kobietom jest
przez to trudniej?

Tak, zdecydowanie.
To nie jest tatwe srodowisko.

Niestety jest bardzo szowini-
styczne.

Bywasz lub bywatas trak-
towana mnief powaznie
niz konkurent, ktory ma
takie same zdolnosci¢

Tak, przyktadéw moge
podac bardzo duzo. Bylo tak
przede wszystkim na poczat-
ku. Panowie wielokrotnie mi

mowili, ze lepiej wygladam
obok samochodu niz w nim,
Ze powinnam sie zajac
rodzeniem dzieci, a nie jezdze-
niem. Bytam troche odsunieta
od srodowiska. Traktowano
mnie jak jakis wybryk natury.
Bardzo czesto wylewat sie

na mnie hejt. Zamiast mi po-
mdc, bo przeciez nie miatam

zadnego wsparcia, nikogo, kto
by mdgt mi pokazac, co robic,
zamiast wyciggnac do mnie
reke, zaprosic na trening, po-
kazad, jak sie jeZdzi, zobaczyc,
czy samochdd na pewno

jest dobrze zmodyfikowany
itd., panowie robili wrecz
odwrotnie. Nie informowali
mnie o treningach, odsuwali,
wys$miewali... I robili to pu-



blicznie. Wielokrotnie czutam
sie bardzo mocno zraniona...
Ale sie nie poddatam!

Inna kwestia to zawody.
Kobietom nie wybacza si¢
bledéw. Sg o wiele uwazniej
obserwowane. W momencie,
w ktérym kobieta podczas
catych zawoddéw chociaz
raz popelni blad, méwi sie,

ze nie umie jeZdzi¢. MezczyZni
moga latac po trawnikach,
rozbijac¢ samochody i... oka-
zuje sie, ze ,maja jaja”. Kiedy
moi koledzy majg wypadek,
sjezdza grubo”, jak to sie
mdwi w naszym zargonie.
A jak mnie sie to przydarzy¢
Wiadomo, nie umiem jezdzic...
Kobiety faktycznie nie maja
tatwo. Staram sie im jednak

przekazad, ze ten sport jest na-
prawde piekny. Dostarcza tyle
emocji, adrenaliny, fantastycz-
nej zabawy z ludZmi, swietnej
publicznosci, ktéra czesto
lepiej bawi sie przy kobietach
niz przy mezczyznach.
Dotyczy to nie tylko
Polski. Rozmawiatam z ko-
lezankami z zagranicy, ktére

naprawde swietnie jezdza,

np. z Czech czy Niemiec.
Maja podobne doswiadczenia.
Hejt ptynie wlasnie ze strony
zawodnikéw, ktdrzy je ata-
kuja i prébuja deprecjonowad
ich umiejetnosci.

A dziennikarze zajmujgcy
sig tym sportem tez majg
takie podejsciet

Z dziennikarzami
mialam raczej pozytywne
doswiadczenia. Wigcznie
z tym, ze jeden z nich powie-
dziat mi trzy lata temu,
ze koledzy powinni mi by¢
bardzo wdzieczni, bo w tym
kraju to nie drifting ciagnie
mnie, tylko ja ciagne drifting.
($miech)

Czes¢ dawnych kolegow
pewnie pluje dzis sobie
w brode i zatuje niektorych
tekstow.

Mysle, ze czesc tak. Wielo-
krotnie zdarzala sie sytuacja,
ze przychodzili do mnie i méwi-
li ,Karola, sorry, nasmiewalismy
sie z Ciebie, a to, co zrobilas,
to cos niesamowitego”. Mile,
ze potrafia sie do tego przyznac.

Boli mnie, ze tak mnie
traktowano, ze musialam
to wszystko przezyc, ale cie-
sze si¢ jednoczesnie, ze to sie
zmienia, ze dzis mezczyZni
czesciej wspieraja kobiety
i staraja sie im pomdc. Chod
zmienia si¢ wciaz opornie...
Powtarzam jednak zawsze:
jeZzdzimy dla siebie, jezdzimy

dla ludzi, ktérzy nas wspieraja,
dla ludzi, ktérym w ten sposéb
pokazujemy, ze mozna wbrew
wszystkiemu realizowac swoje
pasje i marzenia.

Z hejtem w internecie
tez sig spotykasz¢

Oj tak! (Smiech) Hejterzy
czgsto wylewaja w ten sposcb
swoje frustracje, zazwyczaj

nie maja jednak podstaw

ani zadnej merytorycznej
wiedzy, wiec jestem w stanie
zakoriczy¢ dyskusje z nimi
w dwdch komentarzach.

A jak jest z wyglgdem?

Nie ma co ukrywac, jestes
atrakcyjng kobietq. Miatas
sesfe w ,,Playboyu”. W do-

datku podkreslasz swojq
kobiecosé, dbasz o siebie.

A jednoczesnie... praco-
watas na menadzerskich
stanowiskach, prowadzisz
wlasnq firme i przymie-
rzatas sig do zrobienia
doktoratu z informatyki!
Czy czujesz, ze przez wyglad
ludzie z marszu zaktadajq,
zZe jestes mniej inteligentnat

Tak, tak jest. Na ten temat
tez czesto dyskutuje w inter-
necie. Pamietam rozmowe
z jedng dziewczyna pod moim
zdjeciem w bieliZnie. Zdjeciem,
ktére podobato sie bardzo wie-
lu osobom i z ktdrego ja sama
bytam bardzo zadowolona.
Napisata mi: ,tego sie po Tobie
nie spodziewatam, to brak

profesjonalizmu”. Spytatam ja,
dlaczego cieszenie si¢ ze swo-
jego ciala i akceptowanie siebie
ujmuja mi profesjonalizmu.
Czy przez to, ze ja sie ciesze
tym, jak wygladam, gorzej
jezdzed

Chciatabym, by ludzie prze-
stali oceniac i szufladkowac.
Zeby patrzac na tadng kobiete,
od razu nie oceniali ,jak fadna,



to glupia”. Staram sie z tym
walczyd.

O ile nie krzywdzisz
innych, mysle, ze ludzie
nie powinni Cig krytyko-
wac za to, jak Zyfesz. Hejt
dzisiaj kwitnie...

Zgadzam sie. Wycho-
dze z zalozenia, ze dopdki
nie krzywdzimy innych,
mozemy robic, co chcemy.
Nie rozumiem, dlaczego
zabrania sie kobietom-profesjo-
nalistkom by¢ kobiecymi. Gdy
jeszcze pracowalam w infor-
matyce, byl taki moment,
ze specjalnie dbatam o siebie
mniej, bo zalezalo mi na tym,
zeby stuchano tego, co mam
do powiedzenia.

To smutne.

Bardzo smutne! W kté-
ryms momencie stwierdzitam
jednak, ze to nie jest mdj
problem i ze chce sie cieszy¢
z tego, ze jestem kobieta.
Chce sie ubierac kobieco, chce
zakladac szpilki czy krétsze
spddnice. Spotykatam sie np.
sytuacjami, ze przychodzi-
fam na spotkanie jako osoba
techniczna, a panowie patrzyli
na mnie i méwili ,to popro-
sze, zeby pani teraz przypro-
wadzita kolege technicznego”.
I to nawet nie ,0sobe technicz-
ng”! Kolege! Zawsze wtedy
podchodzitam ich sposobem.
Proponowatam, by$my po-
rozmawiali. Niech powiedza,
czego oczekuja, a ja dobiore
odpowiednia osobe, bo mamy
waska specjalizacje i musze
wiedzie¢, jakiego ,kolegi”
potrzebuja. Po dwdch godzi-
nach takiej rozmowy pytatam,
czy jest jeszcze potrzebna oso-
ba techniczna. Odpowiadali:
,juz nie, pani juz mi odpowie-
dziala na wszystkie pytania”.
Przykre jednak, ze musiatam
imac sie takich sposobdw.

Czyli zawsze wybieratas
srodowiska, w ktorych mia-
tas pod gorke.

($miech) Tak.

Czy to Cig wzmocnitot
Mysle, ze tak. Oczywiscie
wymagato to ode mnie wiek-
szej determinacji - musialam
czasami przebijaé glowa mur,
musiatam sie bardziej wykazac
niz inni, zeby by¢ traktowang
powaznie. Jestem jednak dzigki
temu silniejsza. Widze, ze ko-
ledzy sie poddaja, bo nie maja
sponsoréw, bo cos im nie wy-
chodzi, a ja... Ja pre naprzéd,
bo wiem, ze nawet jezeli co§
dzisiaj nie wyjdzie, to wyjdzie
jutro, pojutrze lub za rok.
Jestem cierpliwa. Poczekam,
znajde sposéb, znajde whasci-
wy moment... ] rzeczywiscie
potrafie wyczekac do tego mo-
mentu, wypracowac pozycie
i osiagnac to, czego chce. Pora-
dze sobie w kazdej sytuacii.

Na paznokciach masz dzi-
siaj roz, z Twojego Insta-
grama tez wylewa sig t0z.
Czemu akurat ten kolor
Jako osoba, ktéra éwiczyta
sztuki walki, byta zwiazana
z branza informatyczng i jez-
dzila w motosporcie, niena-
widzitam ré6zowego. Kojarzyt
mi sie z wiotka, eteryczng
blondynka, ze wszystkim,
czym nie jestem, dlatego kom-
pletnie mi nie pasowat. Bylam
jednak jedyna kobieta, ktdra
jezdzita w zawodach driftin-
gowych i Mariusz Dziutleja,

szef mojego teamu, powiedzial:

,Karolina, wszyscy musza wi-
dziec, ze w tym samochodzie
jeZzdzi kobieta. Ty musisz sie
wyr6znic”. A jak sie najproscie;
wyroznic¢ Po prostu rézem.
Gdy mnie poinformowal,

ze bede jezdzila r6zowym
samochodem, zareagowatam
na zasadzie ,chyba zartujesz”.

($miech) W ktéryms momencie
jednak ulegtam. A teraz, choc
ludzie nas juz na tyle rozpo-
znaja, ze moglabym zmienic
ten kolor, to nie chce, bo stat
sie naszym brandem.

Na Iusta widziatam zdjecia
z Runmageddonu. Poza
tym cwiczytas sztuki walki,
bieganie... Skqd ta pasja
do sportut

Dzieki rodzicom zajmo-
watam sie chyba wszystkimi
dyscyplinami, ktére mozna
bylo uprawiac bez wielkich
nakladéw finansowych.
Teraz codziennie rano biegam.
Mam szczescie, bo mam dwa
cudowne, adoptowane psy.
To psy w typie pitbull. Maja
niesamowita energie, dlatego
niewazne, czy jest -20 czy +40
st. C, musimy i$¢ pobiegac.

Wspierasz adopcje bardzo
aktywnie.

Tak, bardzo, bardzo. Popie-
ram i gorgco do adopcji nama-
wiam. Wiadomo, ze wszystkie
psy sa cudowne, jednak psy
adoptowane oddaja cate dobro,
ktére im okazujemy. Nie wi-
dzialam nigdy pséw, ktére
by sie wychowywaty z kims
od szczeniaka i bylyby tak
wdzieczne jak te adoptowane,
ktére spedzily troche czasu
w schronisku. To cos niesamo-
witego.

Sama mam dwa adopto-
wane dziabongi. Jezeli chodzi
o ich rase... Wychowatam sie
z rottweilerami i do dzisiaj
je uwielbiam. W Warszawie
mieszkam jednak w miesz-
kaniu, w zwiazku z czym
wiedzialam, Ze rottweilera
do niego nie wezme. Myslalam
o jakim§ mniejszym piesku.
MJ;j partner powiedzial, ze jesli
maja byc jakies psy w domu
i on ma si¢ nimi zajmowac,
to musza to by¢ amstaffy.




Jak dla mnie pies to pies,
niewazne jaki, chciatam tylko,
by byt. Choc nie bede ukry-
wad, ze jak ustyszalam ,am-
staffy”, w pierwszym odruchu
zareagowalam stereotypowo.
Kupilam ksiazki tematyczne,
w tym ,Zapomniany jezyk
pséw”, i zaczelam czytac,

jak by¢ przywddcea w stadzie.

A partner nie myslat
o0 kupnie z hodowli?¢
Od razu zgodzit sig
na adopcjet

Musial. (§miech) Od po-
czatku méwilam, Ze to jedyna
mozliwos¢ i ze nie ma nawet
opcji, by brac z hodowli. Je-
stem mu wdzieczna za pomyst
adopciji bulla. Teram mam
ambe na ich punkcie. Smieje

sie, ze mam specjalny radar

na amstaffy i pitbulle. Jak tyl-
ko jakiegos$ zobacze w promie-
niu kilometra, to zaraz za nim
chodze. ($Smiech) To psy, ktére
maja w sobie bardzo duzo mi-
tosci. Oczywiscie, jak kazdego
psa, trzeba je madrze wycho-
wywac. Nie draznié, reagowac
na sygnaly. Niestety ludzie

malo wiedzg o psiej komunika-
cji. Znaja tylko pare sygnaléw
na krzyz, jak merdanie ogo-
nem czy warczenie. A czesto
zanim do tego warczenia doj-
dzie, pies wysylta duzo komu-
nikatéw, pokazujac, ze cos§ mu
nie pasuje. Bywa, ze ten brak
wiedzy prowadzi do tragedii.
Rodzice na przykiad sadzaja
dzieci na psach jak na kucy-

ku, majac przy tym swietny
ubaw. A pies pokazuje ciatem,
ze nie chce, ze nie czuje sie
komfortowo. Daje sygnaty!

To bardzo wazne, by ludzie
wiedzieli, jak sie z psami
dogadywac. Nie musze psu
pokazywad, ze ja tu jestem
panem i wladca. Wystarczy
madre podejscie i ogrom

mitosci i bedg nam w pelni
oddane. Ja moje psy tak
wychowuje. Cho¢ Borys

i Tequilla nie sa przykladami
idealnie wychowanych pséw...
Sa rozpieszczone, méwiac do-
sadnie. ($miech) Spia w 16zku
i generalnie robig, co chca.
Jednoczesnie sa moimi najcu-
downiejszymi przyjacitmi

i wiernymi towarzyszami.

Rzeczywiscie kochasz
bulle. Masz nawet jednego
na taficuszku!

(Smiech) Wywalczytam
go na aukcji charytatywnej
na rzecz zwierzat. Jest moim
talizmanem.

W sprawie adopcji jest jeszcze
duzo do zrobienia...

Bardzo duzo. Chcialam
powalczy¢ przede wszystkim
o dwie rzeczy. Po pierwsze
o $wiadomos¢, ze adoptowane
psy sa w 100 proc. oddane
i moga byc¢ wspaniatymi towa-
rzyszami. Kiedys zgarnelismy
z lasu dwa psy, amstaffke i kun-
delka. Amstaffka miala zerwane
wiezadta w kolanie, wiec razem
z fundacjg AST, ktdrej jestem

ambasadorka, wyleczylismy ja

i znalezlismy cudowny dom,

w ktdrym jest rozpieszczana,

a opiekunowie staraja jej si¢
wynagrodzic cale zlo, ktérego
doswiadczyta od ludzi. Nato-
miast kundelka, ktdry jest troche
karykatura psa, przez co zresztg
jest przestodki... (§miech), przy-
garnefa moja mama. Teraz ma

niesamowitg mitos¢ do mamy:.
I oddanie.

A druga sprawa, o ktdra
chce powalczyd, to kwestia
sterylizacji. Marzy mi sie,
by wszystkie psy trzyma-
ne w domach byty z mocy
ustawy obowigzkowo
sterylizowane i kastrowane
i by ludzie mieli §wiado-
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na imie Kajtus. W zeszlym roku
mama mi powiedziata, ze datam
jej cos najpiekniejszego — czysta
milos¢. Kajtus, ktdry byt zupek
nie dzikim psem, nie dawat sie
poglaskac, w tym momencie
nie odstepuje jej na krok.

Taki stalker...
Jest jej cieniem. Wszedzie
za nig chodzi. Wida¢ u niego

mos¢, ze to nie jest okale-
czanie. A czesto to slysze.
Czy nie jest wiekszym
okruciedstwem wyrzuca-
nie szczeniakéw do rowu
albo skazywanie psa na cale
zycie w schronisku¢

Jak zareagowata rodzina
na decyzje, ze nie bedziesz
jes¢ migsat



Zaczne od tego, ze mam
cudownych rodzicéw, ktdrzy
sa moimi przyjaciéimi. Zawsze
bardzo fajnie podchodzili
do moich decyzji. Nie starali sie
ze mna walczy¢ czy zmuszad
do czegokolwiek. Chcieli, zebym
do pewnych rzeczy doszla sama.
Na wegetarianizm prze-
sztam jako dziecko, miatam

¥
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osiem czy dziewiec lat. Bytam
Swiadkiem zabijania cielaka.
Jego placzu nigdy juz nie za-
pomne... Kiedy powiedziatam,
ze nie tkne wiecej miesa,
mama byla swigcie przekona-
na, ze to chwilowa trauma,
ktéra mi z czasem przejdzie.
Jak u wigkszosci ludzi po obej-
rzeniu zdje¢ czy Hlmdéw z rzez-
ni: przez chwile nie chca jes¢

miesa, przez tydzier, miesiac,
moze pét roku, ale po jakims
czasie im to przechodzi. Za-
pominajg o tym, co zobaczyli.
Mama byla pewna, ze tak
bedzie w moim przypadku,
ale sie zapartam.

Najwieksze naciski byly
ze strony ciotek i babd, ktére
mi wmawialy, ze sie nie roz-

wine, mdézg mi nie urosnie,
nie bede miala energii. Tym-
czasem miesa nie jadlam na-
wet na obozach sportowych,
co bywalo wyzwaniem.
Zawsze krecito sie na nich
obok mnie paru kolegéw,
ktdrzy stali nade mna i pytali,
czy dostang mojego kotleta.
Absolutnie nie brakowa-
o mi energii. Ludzie wrecz

pytali, skad jej tyle mam!

W pewnym momencie studio-
walam na dwdch uczelniach:
zarzadzanie na Uniwersytecie
Warszawskim i informatyke
na Polsko-Japoriskiej Aka-
demii Technik Komputero-
wych, pracowalam na peten
etat i chodzitam na treningi
taekwondo i tarica. Od godz.

8 do 16 bytam w firmie,

od 17 do 21 na uczelni,

0 21 mialam treningi,

a w weekendy studiowatam
drugi kierunek.

Tak byto przez kilka lat.
Byto intensywnie, a i tak

nie narzekatam na brak ener-
gii. A mdzg, mysle, ze tez mi
sie catkiem nieZle wyksztalcil.
($miech)

Na weganizm przeszlas
z powodow etycznych
czy zdrowotnyché

Z obydwu. Nie miatam
Swiadomosci, jak si¢ produkuje
nabial. M6j szef byt wegani-
nem i pokazat mi, jak to wygla-
da. A ja wéwczas zywilam sie
gléwnie nabiatem! Potrafitam
na $niadanie, obiad i kolacje
jesc jogurty. Nie chciato mi
sie traci¢ czasu na gotowanie
i jedzenie. Jadlam cos w biegu,
na szybko, przy okazji innych
zadad.

W pewnym momencie
zaczelam czuc¢ spadki energii.
Postanowitam zrobic detoks
organizmu. Wiem teraz, ze wy-
nikaty z tego, ze funkcjonowa-
fam 24 godz. na dobe. Ludzie
mi moéwili, ze nie ma cuddéw
i musze si¢ po prostu wyspac.
Ja jednak stwierdzitam, ze re-
cepta bedzie detoks. ($Smiech)
Na dwa tygodnie przesztam
na diete dr Dabrowskiej. Fak-
tycznie pomogto! Wychodzac
z detoksu, zaczetam powoli
wiaczac do diety coraz wiecej
produktéw, takich jak ciecie-
rzyca, soczewica czy zboza.
Czulam sie Swietnie. Zrozu-
miafam, jak nabial zamulat
mi organizm. Powiedziatam:
,Nie wracam do tego!”. Znam
kilka osdb, ktére mialy podob-
ne doswiadczenia.

Marze, by wszyscy przeszli
na weganizm, ale nigdy
nikogo do niego nie zmu-
szam. Nic na site. Naklaniam
natomiast, by zrobili sobie taki
detoks. Uwierz mi, ze bardzo
wielu ludzi, ktérzy méwili,
ze nie wyobrazaja sobie zycia
bez miesa, po tym jak spedzili
ze mna troche czasu i jedli to,
co dla nich gotowatam, zmie-
nito zdanie. Potem wysytali mi
np. SMS-y typu: ,Kurde, Ka-
rola, jestem na grillu i zamiast
zeberek jem baklazanal Cos Ty
mi zrobita”. (§miech)

Problemem sq nie tylko
migso i nabiat.

Nie ma dla mnie zadnego
wytlumaczenia np. dla nosze-
nia futer. Jestem zdecydowa-
nie na nie. Nie przemawiaja
do mnie argumenty o przycho-
dach z tego biznesu, o tym,

Ze jesteSmy trzecim producen-
tem na Swiecie czy ze futra sa
cieple... ($miech) To juz w ogéle
dla mnie absurd.

Cieszy mnie, ze osoby, ktére
futra nosza, sg szykanowane.
Whasnie tu jest miejsce na hejt.
Jesli nie ma w nas empatii
i pozwalamy, by zwierzeta
byly obdzierane ze skéry
wylacznie dla naszego kaprysu,
to jest to dla mnie obrzydliwe.
Caly przemyst futrzarski jest
dla mnie obrzydliwy.

Odcinajac sie nawet
od catego okruciedstwa, ktére
za tym stoi, uwazam, ze futra
sa po prostu brzydkie. Kobieta
w futrze wyglada karykatural-
nie. I grubo!

To wspaniale, ze coraz
wiecej ludzi, a przede wszyst-
kim trendsetteréw, influenceréw
i projektantéw o tym mdwi.

I to projektantéw znanych
i cenionych.

Odhnosisz sukcesy, wiesz
sporo na temat, ktory wigk-
$20S¢ meZczyzn postrzega
jako swojq dziatke, jestes
dobra w tym, co robisz.
To przycigga czy odstrasza
mezZczyzné

Jest to problem. Zawsze si¢
$mialam, ze mezczyZni uwielbia-
ja, jak kobieta sie zna na moto-
ryzacji, ale to dla nich znaczy,
Ze ona sie wpatruje w swojego
mezczyzne, przytakuje mu
i wystuchuje, jak on godzinami
mowi jej o silnikach. Nato-
miast brori Boze niech kobieta
nie jeZdzi samochodem, niech
nie buduje mocniejszej maszyny!
To rodzi konflikt. I rzeczywiscie

tak byto w moich poprzednich
zwiazkach. Panowie mieli z tym
problem. Na szczescie moj
obecny zwiazek jest idealny.

I nie méwie tego dlatego, ze mdj
partner siedzi obok mnie.
($miech) Jest przede wszystkim
bardzo silng osoba. Wspierat
mnie od samego poczatku.

Nie dos¢, ze nie miat problemu
Z tym, ze jestem w motosporcie
i odnosze sukcesy, to jeszcze
zrezygnowal ze swojego moto-
sportu. Mariusz przez wiele lat
jezdzit po calym swiecie, brat
udziat w zawodach, a do tego
budowat samochody do offroadu.
Zrezygnowal z tego, zebym ja
mogla sie rozwijac. Zbudowat
dla mnie samochdd, stworzyt
team i mnie trenowat. To pierw-
szy mezczyzna, ktéry nie dosc,
Ze nie ma z moja karierg pro-
blemu, to jeszcze wspiera mnie
w 100 proc. i popycha mnie
dalej.

To na koniec pytanie troche
z przymruzeniem oka... Kto
lepiej prowadzi, mezczyini
czy kobiety?

Nie zgadzam sie z tym,
ze kobiety sa gorszymi kie-
rowcami. Nie zgadzam sie tez,
ze sa lepszymi. Zalezy to tylko
i wylacznie od cech indywidu-
alnych kazdej osoby, od tego,
jaka jest osoba w zyciu, czy jest
skoncentrowana itd. Oczy-
wiscie sq pewne cechy, ktdre
mozna generalnie przypisac
kobietom lub mezczyznom.
Kobiety jezdza zazwyczaj
wolniej, wiec jesli widzisz
czajacy sie samochdd, to z du-
zym prawdopodobieristwem
za kierownica jest kobieta. Mez-
czyzna natomiast sa na drogach
bardzo agresywni: zajezdzaja,
nie wpuszczaja. Jedna i dru-
ga ple¢ ma wiele za uszami.
Za to wielu instruktoréw jazdy
mowi, ze kobiety sa lepszymi
kierowcami, bo stuchaja. »«



ZEBY NAUKA POSZEN

,Wiele smakéw mnie w zyciu omineto
1 w ogole mi ich nie brakuje”
Paulina Holtz

v DOBRE  STRONY ZYCIA
g Vova!

To juz 10 lat!

10 wyw1adow
na 10-lecie



Paulina Holtz:
aktorka filmo-
wa i teatralna.
Fanka ruchu
w kazdej for-
mie. Weganka

nie dyskutuje
ze soba, dzialam

rozmawiata: Martyna Koztowska, zdjecia: Sonia Tlili

Kobieta z nieskonczonymi zapasami energii.

Aktorka, mama, sportsmenka. Z Pauling

oltz

rozmawiamy o motywacji, diecie, sporcie

i aktorstwie

Mam zagwozdke. Zastana-
wiatam sig, jak Cig krotko
opisac. Robisz tyle tzeczy,
ze jak zaczetam wymieniac,
to lista robita sig coraz
dtuzsza i dtuzsza i potrzebo-
watabym na to osobnej ramki.
Jakbys sig sama miata w kil-
ku zdaniach opisac, to co bys
powiedziata?
($miech) Przede wszystkim
jestem aktorka z wyksztatce-
nia i przy tym bym zostata.
No i mama. To dwa najwazniej-
sze punkty. Bardzo wazny jest
dla mnie sport, wiec tez bym
go uwzglednila, poniewaz caly
czas si¢ w moim zyciu przewija.
W bardzo réznym wymiarze.
Jak mam sie przedstawic
w skrdcie, to najczesciej o sobie
pisze czy méwig jako o osobie
w ciaglym ruchu. Z jednej strony
ciagle go szukam, ciagle do niego
daze, a z drugiej strony prébuje
znaleZ¢ réwnowage w nicniero-
bieniu, co jest dla mnie chyba
najtrudniejsze. ($miech) Bywaja
takie momenty, ze dokladam
sobie zadar, mimo ze mogtabym
tego nie robic. Przydaloby sie ten
czas poswiecic na odpoczynek,
ale zawsze sobie mysle ,o, tu-
taj akurat nie gram spektaklu,
nie mam préby ani zdjeé
i nie prowadze treningu, no
to przeciez to jest Swietny mo-
ment, zeby sobie cos$ zorganizo-
wac”. (Smiech)

No wtasnie z tym Cig najbar-
dziej kojarze. Mamy wspol-
nych znajomych z Akademii
Kettlebells, od ktorych wiem,
Ze jestes osobq, ktora jak sig
czyms zainteresuje, od razu
zakasugje rekawy i probuje
nowych rzeczy. Nie odktadasz
marzefi na pozniej, od razu
zabierasz sig do ich realizacji.
Tak jest¢

Tak. Miatam taki moment
w zyciu po urodzeniu cérek,
jedna miafa okoto roku, druga
2,5 roku, kiedy stwierdzitam,
Ze to jest chyba mdj czas.
Do weczesniejszego okresu,
kiedy miatam 20-30 lat, nigdy
w zyciu nie chcialabym wrécic.
To byt czas strasznych napiec,
ci$nienia. Wiedziatam, ze kiedy$
bede miec dzieci, wiec wszystko
byto na ten cel ukierunkowane.
Nigdy nie bytam kobieta, ktéra
uznawala urodzenie dzieci za cel
ale uwazalam to za oczywistosc.
W koricu przyszed! ten moment,
pojawit sie wlasciwy cztowiek
i powiedziatam sobie: ,OK,
to jest ta chwila”. Jak juz je uro-
dzitam, to po okolo trzech latach
poczutam, ze teraz czas na mnie.
Czas na robienie rzeczy, ktdre
sprawiaja mi przyjemnosc.
Zaczely sie w moim zyciu
pojawiac sporty. Najpierw pole
dance, joga, bieganie, potem
kettle, teraz jeszcze sportowe
strzelanie. Smieje sie, ze gdy kto$
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przychodzi do mnie z czyms
nowym, to méwie ,nie pokazuj
mi tego, nie chce tego widziec!”,
bo bardzo szybko zaczynam
mysled, ze chce tego sprébo-
wad! ($miech) Tak wiasnie byto
ze strzelaniem. Bytam na kur-
sie Animal Flow, na ktérym
spotkatam si¢ z Dominikiem
Gdrskim, ktdry jest instruk-
torem kettli, crossfiru i masy
innych rzeczy. Do tego strzela.

I tak gadamy w ktdrejs prze-
rwie, i mu moéwie, ze zawsze
myslalam, zeby zaczad strzelad,
Ze czuje, ze to sport dla mnie.
On na to ,no to super, uméwmy
sie na strzelnice”. Na strzelnicy
jak na pierwszy raz poszto mi
nieZle. Powiedziatam mu po tre-
ningu, ze nie, juz nie chce o tym
stucha¢, bo sie wciagne, nie ma
tematu. Powiedziat tylko ,to kie-
dy nastepny trening¢”. (Smiech)
No i przez niego mam pojutrze
zawody. Pierwsze powazne,

bo wreszcie zrobilam licencje
zawodnicza.

Wszystko robisz od razu z pel-
nym zaangazowaniem. Jestes
trenerkq kettli, jogi...

Kettli tak. Jogi nie. Nie mam
uprawnien. Prowadze inne zajecia
rozciagajace. Jestem trenerka fle-
xible steel, a joga jest jedynie moja
pasja, cho¢ w zajeciach rozciagaja-
cych to na niej bazuje.

Wielu ludzi tapie sig co chwilg
za nowe hobby, ale szybko
mija im zapal. Ty cos czasem
porzucaszt

Niektére hobby porzu-
cam, np. pole dance. Mysle,
ze juz do niego nie wrdce, chociaz
uwazam, ze to $wietny sport,
jednak mam dzis inne podejscie
do ciata i ruchu.

Zdradz nam sekret, jak znaj-

dujesz na to wszystko czas.
Nie wiem. (§miech) Trudno

mi na to pytanie odpowiedziec.




A zdarza sig, Ze siedzisz
i po prostu nic nie robisz¢
Nie, jesli juz, to naprawde
bardzo rzadko. Sama sie ostatnio
zastanawiatam, jak to jest z ta
moja energia. Potrafie krétko
spaé, w dzier jestem bardzo
aktywna, a nie mam zadnych
zjazdéw energetycznych. Do-
piero co wyjetam noge z gipsu.
Miatam ja unieruchomiong
na szes¢ tygodni, wiec cheac,
nie chcac, musialam zwolnic.
To bylo ciekawe doswiadczenie.
Sekret tkwi moze w tym,
Ze ja si¢ nie zastanawiam, nie dy-
waguje. Mam ufozony plan dnia
i dziatam. Przestatam dyskuto-
wac. Jak zaplanuje, ze ide na tre-
ning, to nie ma juz dyskusji ,chce
mi sie czy mi sie nie chee”. Ide
i koniec. Wydaje mi sie, ze trzeba
ulozy¢ plan i sie go trzymac.
Bardzo duzo czasu tracimy
na dyskutowanie sami ze soba.
Jest taka zasada, ze jak idziesz
na trening, np. biegowy, i masz
zalozenie, ze przebiegniesz 10 ké-
tek, to nie zmieniaj go w trakcie.

Zawsze kusi, by ciut zmniej-
szyc. A tu mnie boli, a moze
pot godziny wystarczy,

a moze jednak zrobig prze-
rwe...

Wiasnie. A moze jednak
przebiegne dziewiec okrazeri¢
Tu troche zmienie, tu troche
porobie co innego... Tak samo
jest z innymi rzeczami. Ciagle
cos zmieniamy, bo jest nam
wygodniej. Wiadomo, jestesmy
wygodniccy. Jestem dokladnie
taka sama. Dlatego, zeby jednak
trwac przy tym, co postano-
wilam, w ogdle nie prowadze
ze soba takich dyskusji. To mi
zdecydowanie pomaga.

A co Cig teraz pasjonuje?
Zdecydowanie strzelanie,

bo dopiero weszlam na poziom,

na ktérym czuje, ze kontroluje

to, co sie dzieje. Denerwuije sie

przed zawodami, a trener mi
mowi ,przeciez bratas juz udziat
w zawodach na podobnym
poziomie i wtedy si¢ nie de-
nerwowatas”. Z tym, ze wtedy
jeszcze nic nie wiedzialam.
Nie wiedziatam, co moge zepsud,
z czym sobie nie poradzic. A te-
raz powinnam juz pewne rzeczy
umiec. Pojawia sie wewnetrzna
presja. Tym razem byloby dobrze
nie tylko nie zosta¢ zdyskwali-
fikowana, ale jeszcze nie zaja¢
ostatniego miejsca. Cho¢ wiem,
Ze to moje pierwsze zawody
i juz samo wziecie w nich udzia-
tu bedzie sukcesem.

Strzelanie jest wiec zdecydo-

Sekret tkwi moze
w tym, ze ja sie
nie zastanawiam,
nie dywaguje.
Mam utozony plan
dnia i dziatam

wanie moja pasja. Tym bardziej,
ze to tak naprawde wypadko-
wa wszystkich pozostatych.
Uprawiam strzelanie sportowe
dynamiczne. Biegam, strzelam
do tarczy. Czesto musze to robi¢
w ruchu, zza przestony czy kuca-
jac. Tak wiec inne sporty bardzo
pomagaja. Dzieki kettlom mam
wytrenowane rece, a méj ukiad
nerwowy ma umiejetnosc roz-
luZnienia i szybkiego ponownego
spiecia przy odrzucie pistoletu.
Oddech tez jest wazny i tu z ko-
lei pomogla mi joga. Musisz
ustabilizowac ciato z oddechem,
rozluznic jedna reke, a druga mie¢
silng. To wszystko, jesli nie masz
poczucia ciala, nie umiesz tych
napiec w ciele kontrolowac, jest
trudniejsze.

W jodze nie zakochatas sig
od razu.

To dlatego, ze po raz pierw-
szy zetknelam sie z nia, kiedy

miatam 20 lat. To nie byt ten
czas. Tamte zajecia odrzucityby
mnie dzi$ zreszta pewnie tak
samo jak wtedy. Bylo mnéstwo
¢wiczed z oddechem, medytacii,
Spiewania, a ja jestem czlo-
wiekiem akcji, wiec byta mi
potrzebna joga, ktéra by mnie
zmusita do wnikniecia w glab
ciata, do pracy z nim. Tamto
spotkanie bylo kompletnie
nieudane.

A wszystkie te sporty poma-
gajq Ci w pracy aktorki?

Mysle, ze tak. Ale cza-
sami potrafig przeszkadzac.

Na przykiad kiedy gratam Sonie
w ,Zbrodni i karze”. Sonia jest
wychudzona, biedng prostytut-
ka, ktdra nie ma co jes¢ i sama
karmi i utrzymuje przy zyciu
swoje rodzeristwo. Jest bida,

tak jest napisana. Musielismy
wiec znaleZ¢ sposéb na moja
Sonie. Szlismy bardziej w kie-
runku dzikiego, zastraszonego
zwierzatka. No jak ja zagram
wychudzona Soni¢¢ Tu mie-
sie, tam miesied, do tego moj
nieulegly charakter. Na szczescie
rezyser, Waldek Smigasiewicz,
uznat to za atut.

Ale sprawnos¢ tez czasami
pomaga. Sa spektakle, w ktd-
rych wykorzystuje umiejetnosc
stania na rekach czy inne fizycz-
ne umiejetnosci, ktére uatrakeyj-
niajg role. Ciesze sie tez bardzo,
Ze w moim serialu macie-
rzystym, ,Klanie”, udato sie
przemycic joge i pokazad, ze jest
dla ludzi, ponad podziatami,
ponad religia, ponad wszystkim
tak naprawde. Jesli potrzebujesz
zrobic co$ dla swojego ciala,
to to jest dobry kierunek.

Rozmawiamy akurat swiezo
po Festiwalu Jogi, w ktorym
bratas udziat.

Tak, wydarzenie byto super!
Ogromne wrazenie zrobila
na mnie Malgosia Pieczyriska,




ktdra znam od lat. Ona zresztg
byla przede mna w teamie
ambasadorek. Malgosia ¢wiczy
joge codziennie od 15 lat. Jest
w nieprawdopodobnej formie,
a nie ma juz 20 lat. Wyglada
przepieknie.

Ostatnio zobaczytam
w internecie mem, ktéry mnie
roz§mieszyl, a jednoczesnie dat
mi do myslenia. Byto na nim
mianowicie napisane, ze starosc¢
zaczyna sie wtedy, kiedy schy-
lasz sie, zeby zawigzad buty
i zastanawiasz sie, co jeszcze
mozesz zrobid, skoro juz jestes
tam na dole. Bardzo mi sie
to spodobalo. Bo rzeczywiscie
moze przyjs¢ taki moment.
Kiedy mialam noge w gipsie,
mialam takie chwile, ze mysla-
fam ,skoro juz siedze na ziemi,
a wstawanie wigze sie z pew-
nym wysitkiem, to moze zrobie
od razu wszystko, co moge tutaj
zrobic”. (Smiech)

Méwie o tym dlatego,
Ze jestem ogromng fanka ruchu
nutrition movement. Ogdlnie cho-
dzi o to, ze dobrze, ze chodzisz
dwa albo trzy razy w tygo-
dniu na fitness, ale to niczego
nie zmieni, o ile nie wprowa-
dzisz kompleksowych zmian.
To tak, jakbys jadla obiad tylko
trzy razy w tygodniu. W dodat-
ku obiad srednio zbilansowany.
Jesli np. masz wady postawy
i nad nimi nie pracujesz codzien-
nie, nie uczysz si¢ prawidlowo
chodzi¢, wstawac, siadac, siegac
czy klasc sie, to idziesz na taki
fitness i poglebiasz wszystkie
swoje niedobory. Co z tego,
ze przez godzing prébujesz cos
zrobié, skoro masz zamknieta
klatke piersiowa. We wszyst
kim, co bedziesz robic, bedziesz
przenosic¢ napiecia na inne
struktury w ciele. To bardzo
holistyczne podejscie. Wedlug
tej filozofii nasz codzienny
ruch to odzywianie komdrek.
Dlatego sporo méwi sie w nim

o DNA. Osoba, ktdra ma prace
siedzaca, versus osoba, ktdra pra-
cuje fizycznie, to dwie zupelnie
inaczej odzywione struktury.

Jeszcze 30 lat temu trudno
byto sobie wyobrazic, by tyle
kobiet cwiczyto sporty sito-
we. Ba, Ze bedq trenerkami
sportow sitowych. Ty, nie da
sig ukryc, jestes silna i po-
kazujesz, ze kobiety mogq
byc silne. Jest to dzis zresztq
akceptowane. Dostrzegasz
zmiany?

Tak, to sie bardzo zmienia
i jest to dobra zmiana, ale tez
smutna. Nie idzie réwno
na wszystkich poziomach. My,
kobiety, sobie super radzimy,
ale zmiana relacyjna miedzy

Wiele smakow mnie
w zyciu omineto

i w ogole mi

ich nie brakuje

kobieta a mezczyzng potrzebuje
wiecej czasu. Faceci nie do kori-
ca wiedza, jak sobie radzi¢

z nami takimi aktywnymi,
niezaleznymi finansowo i my-
Slowo. I ja to tez rozumiem. No
bo skad maja wiedzied, jak sobie
radzic, skoro my, obecne 40-lat-
ki, jestesmy wiasciwie pierw-
szym pokoleniem w Polsce,
ktére tak zyje¢ Nasi partnerzy
nie maja wzorca. Stykaja sie

Z Czyms$ NOwym, Czego musza
sie nauczyd, a nie jest to fatwa
nauka. Prosciej jest cos zmienic,
is¢ do przodu w sprawach,

w ktdrych jest to dla nas wygod-
ne. Trudniej w relacji, w ktdrej
musimy sie odnaleZ¢ zupelnie
od nowa. Mysle wiec, ze jest

z tym pewien klopot, to, ze je-
steSmy takie aktywne, nie oby-
wa si¢ zupelnie bez kosztéw.
Wyréwna sie to dopiero za jakis
czas.

Tivorzysz tez jednak teraz
nowe, zdrowe wzorce dla swo-
ich corek.

Mam taka nadzieje, choc gdy
rozmawiam z innymi rodzicami,
np. z moim trenerem - ojcem
cdrki, kedra jest lepsza od chlopa-
kéw w wielu sportach, to mysle
sobie ,Boze, jak one biedne znajda
jakiegos fajnego faceta, ktdry
nie bedzie mial z tym proble-
mu¢”.

Ostatnio moja cérka bardzo
mnie wzruszyla. Graltysmy w gre,
w ktdrej losujesz kartki z zadania-
mi. Moja mlodsza cérka wyloso-
wala mnie i miata mi powiedziec,
co we mnie ceni. Powiedziala,
ze podziwia mnie za to, ze robie
wiele rzeczy. To bylo dla mnie
niesamowite, bo wiem, ze moje
pasije zabieraja mi czasami czas
dla nich i Ze one moglyby tego
nie znosi¢. Z drugiej strony mam
wrazenie, ze ten wzorzec aktyw-
nosci i braku strachu przed pré-
bowaniem nowych rzeczy da im
naprawde duzo w zyciu, ze beda
mialy otwarte glowy, beda goto-
we do dzialania i przyjmowania
16znych fajnych wyzwar. A zycie
jest takie krétkie! Naprawde.
Jestem juz w tym okropnym
wieku, ze zaczynam tak myslec.
(Smiech) Jest takie powiedzenie,
ktére moja mama lubi powtarzac,
Ze pierwszg polowe zycia ma si¢
zepsutg przez rodzicéw, a druga
przez dzieci. ($miech) Na szcze-
$cie ja mam superrodzicéw
i superdzieci. Ona to oczywiscie
tez powtarza zartem, bo mamy
bardzo fajne relacje. Natomiast
rzeczywiscie co§ w tym jest...

Kiedy zostatas wegetariankg?
No i dlaczego?

Od 16. roku zycia, czyli 26 lat.
Cho¢, uwaga, nigdy nie bytam
do korica wegetarianka, poniewaz
jadlam ryby i owoce morza.
Wéwezas w ogdle niejedzenie
miesa byto jakims dziwactwem.
Jedynym produktem gotowym,



jaki mozna bylo dostac, byly ta-
kie ohydne proteiny sojowe, kté-
re si¢ zalewalo woda. Nie bylo
zadnej wiedzy na ten temat.

A dlaczego zrezygnowatas
z fedzenia migsat

Miatam chlopaka.... Tak sie
zaczyna ta historia. (Smiech)
Chlopak przestat jes¢ mieso.
Pomyslatam sobie, ze skoro on
Zyje... jeszcze ($miech), no to ja
tez przestane. Dalam sobie trzy
tygodnie. A poniewaz jestem
osoba, ktdra jak sobie powie
,higdy tego nie r6b”, to to bedzie
pierwsze, co zrobig, to sobie
dalam dyspense: ,jak bedziesz
chciala, to sobie zjesz”. Po miesia-
cu mama wyslala mnie do sklepu
miesnego. A to nie byl taki sklep
jak teraz, oj nie! Mieso wisialo
na hakach, smierdziato. Wesztam
do niego, stanetam w drzwiach
i wysztam. Klamka zapadla.
Mam tak zresztg ze wszystkim
- nie cofam sie, temat przestaje
istniec.

Wiele smakéw mnie w Zyciu
ominelo i w ogéle mi ich nie bra-
kuje. I teraz, kiedy sa dostepne
burgery Beyond Meat czy inne
zastepniki, nie mam za bardzo
ochoty ich prébowac.

Pamietam, jak posztam
do mojego ukochanego Vegela-
bu, ktdrego juz niestety nie ma.
Dziewczyna na wejsciu méwi
,zrobilismy taka genialng zupe
z boczkiem. I ten boczek nam
wyszed! taaaaki, ze jest totalnie
jak prawdziwy”. Wszystko super,
ale ja nigdy nie jadlam boczku.
(Smiech) Nie znam tego smaku,
wiec za nim nie tesknie. Tak samo
za tatarem czy flakami.

Jadlam jednak dtugo ryby
i owoce morza, z ktérych na do-
bre zrezygnowatam okolo siedem
lat temu. Potem odstawitam
mleko i nabial. Jedyne, czego
mi brakuje, to bialy ser. Jedyne.
Na koricu zrezygnowalam
z jajek.

Dlaczego weganizm?

Za sprawa Emila Stanistaw-
skiego, mojego trenera kettlebells.
Prowadzil mnie wtedy do rop
ream, takiego sitowego wyzwania,
spedzalismy na sali treningowej
bardzo duzo czasu. Miatam
okazje obserwowad, jak trenuje,
jakim jest czlowiekiem itd. Pomy-
Slatam wiec, ze skoro juz elimi-
nuje i eliminuje kolejne rzeczy
z diety, to czemu nie sprébowac
weganizmu¢ Mialam wsparcie

Emila i Damiana Parola, dietetyka.

Znowu klamka zapadta.

Nigdy nie bytam
osobg, ktdra siedzi

i czeka, az sie

co$ wydarzy.

Juz miatam nie by¢
aktorka, az tu nagle
jedna propozycja

za druga

A corki?

Nie lubie narzucac innym
swojej woli. To ich decyzja. Moja
starsza corka podjela ja niedawno
i zaczela ograniczac mieso. Daje
im czas. Mysle, ze majac dobry
wzorzec w domu, same podejma
kiedys decyzje.

Jakie masz teraz aktorskie
plany¢ Gdzie mozemy Cig
zobaczyc?

W teatrze Kamienica
w dwdch spektaklach - ,SPA”
i ,Niespodzianka”. W teatrze
Mlyn, matym, offowym teatrze,
do ktdrego bardzo zapraszam,
zwlaszcza rodzicéw, bo gram
w dwéch spektaklach, ktdre
traktuja o trudach macierzyristwa
i zwiazkéw w bardzo réznych
aspektach. Smiejesz si¢ i placzesz
jednoczesnie. To ,Niedzielne
popotudnie” i ,Gabinet”. Gram
tez w teatrze Capitol. Jesli kto$
ma ochote na angielska farse, takq
typowa rozrywke, to zapraszam

na ,Skok w bok”. Szykuja sie

tez nowe projekty. JeZdzimy tez
po Polsce z pieknym, poetyckim
spektaklem ,Lilka, cud mitosci”.
Prezentujemy wiersze Pawlikow-
skiejJasnorzewskiej. Cudowna
obsada, bo graja Magdalena
Zawadzka, Krystyna Tkacz,
Asia Z6tkowska, no i ja. Krysia
$piewa cudne piosenki w piek-
nych aranzacjach. Opowiadamy
historie zycia poetki, niewesota,
ale ludzie, ktérzy przychodza,
maéwig, ze czuj jakby sie cofneli
nagle w czasie. To byla zreszta
niesamowita postac. Byla bardzo
wyemancypowana jak na tamte
czasy.

Widac, ze masz wcigz pasje
do aktorstwa.

Mam. Uwielbiam to, cho¢
mialam taki moment, ze odeszlam
z teatru po 12 latach etatu. Byto
to ze trzy lata temu. Zmienila sie
dyrekcja i przestalo mi odpowia-
dac to, co tam sie dziato. Bylam
gotowa zmienic¢ zawdd. Bo,
jak juz sie pewnie domyslasz,
nigdy nie bytam osoba, ktéra
siedzi i czeka, az sie co$ wydarzy.
($Smiech) Zaczetam prowadzi¢
rozmowy z przyjacictka, ktéra
ma duza firme i chciata przy niej
stworzy( fundacje. Planowatam
tez zrobic kurs instruktora jogi.
No i to wszystko wzielo w teb,
bo dostalam trzy propozycije
teatralne. Juz mialam nie by¢
aktorka, az tu nagle jedna propo-
zycja za druga. ($miech) Na razie
nie uciekne. »«
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DRUK

12 miesigcy

1007

cena jednego wydania 10 zt

OTRZYRUJESL

e 10 wydan drukowanych

o kwartalnik VIVA Life

e wygodna forme zakupu,
jednorazowo za 12 miesiecy

DRUK-WYDANIE CYFROWE

12 miesigcy

flont
OTRTYHUJESE

e 10 wydan drukowanych

o kwartalnik VIVA Life

e 10 wydan cyfrowych w wersji
online

e dostep do wydan archiwalnych
i tresci premium na stronie www

e wygodna forme zakupu,
jednorazowo za 12 miesiecy

WYDANIE CYFROWE

12 miesigcy

o0 It

cena jednego wydania 5,50 zt

OTRZYMUJESL:

e 10 wydan cyfrowych w wersji
online i PDF

e dostep do wydan archiwalnych
i tresci premium na stronie www

e wygodna forme zakupu,
jednorazowo za 12 miesiecy





