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Wyktad odbywa
sie w ramach
Ogolnopolskiego
Tygodnia
Wegetarianizmu

JEDZENIE MA ZNACZENIE

o zaleznosciach miedzy zachowaniem czlowieka i jego dieta

Jakie ma znaczenie odzywianie dla
rozwoju i funkcjonowania mozgu?
Co ma wspolnego dieta z naszym
nastrojem, sklonnoscia do agresiji
i zdrowiem psychicznym?

Czy poprzez zmiane diety mozna
zmienic siebie samego?

Wyktad poprowadzi:

Joanna Bylinka - psycholog, psy-
choterapeutka i coach zrowia,
doktorantka

na Wydziale Psychologii UW,
www.joannabylinka.pl

Wstep wolny!

16 maja, godz.17.30 Zaklad Dydaktyki WUM, Zwirki i Wigury 81



